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Trekantet Sløjfe.
2. TLrr. r) Parvis Sring p. St.. Svingtrin.
lJ.'hr. a) Alle, Enhaands Mølle, Dred og nrod Sol., cangtr.

.4. 1\r. a) Dobbcltkreds, ned Solen, Svingrrin.
i.1u. a) Kreds tned l-ivfatning, ned Solen, SvjDgrriD_
0. Tl'r. a) K.eds, rned og nlod Solen, cangtrin.

Afneling h, o8., pr Frs I a r trrrF.
Dansen sluiter Dr. pa.vis Siin€.-Sringt.. {l:1-1 l).

NB. Dohbeltkreds: Dane;iFEinifii$alden lir!.lerle i
K.eds, He.ronc ligeledes, idei dc 1ægger højre Arlr orer
cgeD Dåmes vehstre ADr og }enstre uD(lcr lrennnerl

Dånscn torekonnDer i Tby i llere nærligeeDde Vrrjntio-
ner, ligcledcs i vestjylland oS antåEelig ogsna i ådskilliSc

Oaenstaaeode Musik og B.skrivelse o fr^ lledsled i Tl\.
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58

Deltaga.€:
UtgångssHllning:

Steg:

Takter

LIRPPU-LARPPU, Kimito

Ett ob€st;imt antal par
Dubbel rilg, kavai.jer och dam v?inda mot varaadra, Iedig hand
fritt hår:rgande.

Hoppsteg och polskasteg 2 (med spark uppå1och bakåt).

4 hoppsteg på saållet, bdiarde med v,instff lot i golvet, den
uppiflade ioten sv?inger med b6jt kna i kors AamJiir den atdra
Figu16
kavaljer och dam figurerar jijrsl 3 steg snett Aa$åt till hdger,
br]gar- niger, tar €tt steg snett tjli vzinste. bakåt o"h ga. mel i
steg i båge till vånster iijrbi varaldra,
hoppstegen upprepas på Dotstående plats,
figure som ovan, tillbåka till u1gångspiats,
Polskå
parvis ko:shandfatlriirg bakom ryggen, h6gei sida mot hdger, 6
polskasteg medsols bdrlande på viinster fot,
haidfattnilgen l6sgdrs, svångtirg motsols åt v:inster under 3
s1eg,

svångningen fortsåt1er under 3 steg, klapp på det 1 steget av
dessa 3,
upprepas, polska motsols, viinsier sida!]lot vål]ster, bddande på
hdger fot, svåingning medsols åt hdgei med klapp på 4 iteget av
de6
Dans€n lpprepas.

193 8. 'Dansbeskrir.ningaf, nr 5?3
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Heikel, Yagvar.
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Lilla Lustig Sida I av 2

LILLA LUSTIG
Danstyp Vals

lJrsprungsland
Musik VaLs

Koreografi
Fattningar Valsfattnjng

steg Gångsleg,valssteg
Ljtgångsstållning Fyta par på fvå två linjer, damema till vånster och kavaljerema till hdger fran

fronten sett. lndelning fran fronten

TurA Takt l-8
Kavaljer I och dam 1 dansar batom respel'1ive led lned åtta 1ångsamma,
drdjande gångsteg, ett steg ftjr varje takt, och mdtas vid bake flygeh.
Kavaljeren bdrjar med v?inster och dåmen med hdger fot

Tur B Takt 9-16. 9-16
Par nr' 1 dansar vals fiam nellan leden mot utgångsplats och tillbaka igen samt
ståller sig i respektive led eftel par 4.

Dansen upprepas av par 2, 3 och 4. Vid bd{an av varje ny dansomgång tager
samtiiga par ett sidsteg mot fionten

Beskfivningen hiiniad at "Gilksdanser i Noflent' 1970 åts uppkgn

LILLA LUSTIG (Lduplig som Senioftl.tns)
Kontrø dahs

Danstyp Vals
lJrsprungsland Svedge

Musik YaIs (ej .for s abb)
Koreografi
Fattningar Valsfatlning

sieg Valssteg, sviktande gångsteg

Utgångsstållning Fyra par på två kolonner viinda mot fronten, indelas i ni 1-4

TurA Takt 1-8
Kavaljer nr I och dam nr 2 dansar var och en med nr 8, drojande
steg, utanliir respeldive led, (etl steg på yarje 1a,47), och mdtas 4ere
vid bake flyge1n

To. B rukt 9-16. 9-16
Par 1 dansar nu med åtta valssteg me11an 1eden, upp till



LiliaLustig Srda 2 
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),

utgångsplatsen, v:inder och dansar tillbaka ned till flygeln, stiiller sig
på respektive plats i leden efter par nr 4

Dansen upprepas av par 2, 3 och 4. Vid bdrjal av varje ny
dansomgång tager va{e kvarvarande par $rra kofta dritjande sidsteg
mot fronten

Hav dansglådje av denna upphittade dans! / Bojan och Eric

Beskfivningen hittad i en pappetshotg av E c Andetsson, Sjabo

Inskriven soht jøg fått den mig ti saind / TB
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BOHM'SKA GALOI,PEN, Kinito
I,li1 obeslårt attal trar.
Panis idng rred talsi'attli1lg \'ånda nlo].rojs. eller pat e| i br.edd Jri litle
C: I, nT.c!. .j , , lotor , ;." rs;
Valslirtuling- om\ård I alslaLiltg

Beskrirnins

a) t,lålopp
Parcndarsar 6 galoppsleg it karaiiet.ens rånstra sida.
slutalde rl1.d en narlicrillg. kavdljeipå rt!stcr och dan.t ]1åhdger 1br. samticligt brts
danslarningen ti1) onr,ånd r,alsiirtrting ddr. kalali er€n lhtu1r llled \ ånsir ir an ]]en or l
damqls lit_och rn ed lt Ogra ltanden fhttar han dantens våtsrahand. rredan darrcrr
låggel sirl hcjgfa llan d p å kava licrcn s r,ånsrra axcl.
iraren dansar: galoppsicg åt kavalict.cns hrigrasida.
lnarkerirq !! kar.,iljerpi hilge| och al rlal]l på raitjsler tii. simt blte r! la1!,rina till
rtlslåmirg,
l gabppsleg i den ldlst.L ril(tnbgeD.
miuiierilg av lavaljer på\'ijnster och a!-dam på hijger td. s.rnlb),le ar,liiuni1rli till
om!tu1d \ alslå&]ing.
{jalolpcn upprcpas i sin helhct och biiiru tl1ed 6 galoppsteg ielcr ardr.a rikl|iIger:.
dålclier 2 galoppsteg i d.n lilt.$a rjkl.irlgct och l_i11 sist 2 galoppsrcg i rlcn anll r
nktir)gcn.

b) Siuls
Oindansningntrd gUdande. någotgugande I'olontb)lessteg. .1 stcg mecjsltsoch
J sleqlltotsols.
l)rn paren dansar i ring rtjr sig rirlgrn motsols och om paret d;ulsal i brc.1d skeri
o dansnlBenpåsraillct.

]"};t,ot ll(it.l: dd"\hc:Lri"?n,gal ,ll-.S frnl,d: .\i,. rkt jbllllikt"i g t.l IS )1t .-0 t
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l:SF: I t]t/rrkttlnshujie 3, I l) j:inl dndssl',lntka jat*.lnr!t t.

1!:;1 h t tt het n i n[ : Irl u.."t Bl 1," b.rt t 2 001 i

Det var råven och råttan och grisen

De1 var rå ' venoch råt - lan och grl - sen. som sliol - le qri d r cr i- -rn. Lt.r

hand och ja gadoln i,landkom dår lram en gatn-mal lnan med ste-l(arl
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ATTERSTEG
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88låiårååt"*t{ oc LØFTAR ARMANB _ 3 svrKr_

33låi3.åå^r MED ARI\4ANE LøFrA _ 3 sviKr
JE].ITENE F]GURERER INN ] R]NGEN * 3 SV]KTGON-
JENTE]IE JICURERER urATr.pÅ pLASs _ 3 svtKT,
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Es / veit meg ein ædeii ./ skos'e /
sunna og vesta fyr ,/ fjord: -

der / veks'€ så manee d€i / ædeli lre,

dei / venast på jordi som / gror. - /

- Hdre skd / sveinen frnne ion,/fru\al

Der,/ veks'e så måoge dei / ædell tte, /
bjørkji og så / Lindi; -

der / spilar så manse dei / ædeli dyr. /

hjoflen og så / hirdi. '

Da / str; så n;nse d; / ;d;li d-d i
ikonn€t os så / duvar - /
ho er ætta av / aurom lånd€,

den./ rike stohe jom/I.ova. -

Det var slride / stjukinori, /
ris opp on midje / natt:

forlskapte ho frula / lnsjebjør,

som / Herre Per ha' silt ,/ håv1-

Det var ltride./ stjukmori,

ho / framafyr senåji / siod: - /
<Statt opp, f.uva / lnsjebjør,

så / årle og så / skjotll))

frt var striair st:L*mori, u

auLa ho syndi ,/ stor; -

skåpt'a i ei / villånde hind

som / spring'€ på øyde/skog. -

Det var frola / inejebjør,

lo z opp iåejl z ra-is; -:z
lidom trilla / tårine,

i / hindehanen ho / steis. -

Del lar lruva / lne.jebjør,

h; / opp ;r åd? / sto-dt -- /
tidom trilla / 1årine,

i / hindehamen ho / 16r. -

Ho / Iå oppå hass / hovdegjår /
gullet av lineane / fem

det / var'o til sorg og / kvide

trv6r,, aa? han sae oppå ,/ a-em. :

Ho / la oppå hass / hovdegjår /
guLlet av finsåne / ti -
det / var 'o til sut og / tregie

kvdr / sone har sås på ./ di. -

De! var han dke / Herre-Pel, ,/

vakna os om seg / sågr - /
u6'ti "* r'i"å z i"øit:Z.,
som / på hass årmen / lås. -

(Høy.e du, unge ./ H€rre Per,

du ,/ syter no inkje / leneiel 7
Dott€r lil Alv å / Skeio nord

er ,/ venar hell aDna / kvende. -

Dotter til AIv å / Skeio no.d /^
ho er så ven ein / blome,

ho / ligs i sinom / sensii sjuk:

ho / venlat He.re-Pers / kome.) -

(Dotrert Alv å / Skeio nord

a / venar hell anna / kvende; - /
inkje veri ho / svar! av mes, - /
inkie Yert es kvit av / henne.t -

Del var han Alv å i/ Skeio nord,

har / brysgjar os blandar / han; - /
Htr;-Par ; å1 / ;yd;sk;ejA, /
sjav'e trettande / mant'. -

Der var han A1\, å / Sk€io nord,

han r bryeejar oe u;raår z vfi; I r
Herre-Per ri år / øydeskogjen,

med / alle hundåne / si'. -

Han / setle srdrur i / kvdr den kro

derlhindivaniå/lara;
men ,/ hindi lar så / var'e om seg,

ho ,/ ville kje lata seg / snara. -

Han ,/ selte sndrur i / kv6. den ko
der / hindi vani å / sanse;

men / hindi var så / lale om ses,

ho / ville kje latå sEs / fanse.
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22

2t

20

l9

24

(jen'e der ein / Iilen småsvein, /
se-ie. r'ån roiru ?ri?::
<D;i ,i 'is; d;n ftindl i / h;gaTsitr

iom,/ Herre-Pers hug leikar,/ på.(

Det vår !rride,/ stjukmori, ,/

aukår ho syndi / meir: - /
skapre'å iden / ville ørn

lom,/ ilyg'e så hågt ivi / hei. -

Skaut ho see or ,/ hindchamen, /
liaug så håcl i / rre. /
Herre-Per slod på / erø!e vollen,

ue' / gleKK nass nugJcn sa / nær.

'l-ok han øksi / oppå si herd. /
hoegje så lancl han ,/ måtre, - /
alt iit nan r.i:emG z nrinnå ae:n

som / ædeli skogjen ./ åtre. ,

Kjem'e så den / ganle mannen, /
var inkje ven å / sjå: - /

"uåggt au nia nltt z 6ro:måÅ

du ./ skd ink.le fruva / 1å!

Høyre du, unse,/ Herre Per,

Kvr / røgg e ou red mtn / lkogt /
Di fæt itkje .len / eitle u i,

fyff / ho fær månne,/blod.,

Skar han slykkje / uror sin barm, /
kasla det någt oppi / kvisle; /
årniståtr, na z ligr to gåt,

ho / ville Herra'Per / eisre. -

25

26 Setle ho ses på ,/ sale,brugda,

plukka s€g som el / duve. /
Skaut ha av seg / ørn€hamen,

den / rike stolre jomllruve. -

23

27 (Es / h€ve så lengje på / skosje lesji

ai / de må tikje del / furdu( -
eg / hev kjc anna til / Jøde havr

heli ,/ einer bær i / urdo. -

rb r:g lar meg så ,/ ti(j ei hrnd,

es / drog mee framre med / b;kk;; - /
/ Ir e slau Drøare / rjefde tje meg,

da / prssa på ,i;g / åk;. _

^^=,=ry cg var meg så,/ tfii ei hird
eg ,/ srreiaae m?g tr;.r; m;rt ,, ri=e ,= /
mrne sjau brøane / kjende tje rneA.

oet / skaul etre. meg fl€d / !iir. -

Jw uuq / sJCne degr gJæve / Herre-per.

tyt / a|e Cod rå'ine / dinet /
sUurmor mi sjr i ,i T,olteborn,

der ,i sræt ho stdin;,/ å;,) _ ,/
No heve / slEnån f;nii- i;m,,t;,,;

l.@delieild,frzfrifd,trr.;kr.t,jotnJtrlathasætraDzink\jrne.,2,,ptkt!sp.t^t,Ih.li:
nahj. .r. - 3. i/ duton' ta"d.: rrå eir årns land, rnn,cijrBssrrotere 6titdra. den sraden dea
omskaple jonidvå terdasr, nellon trs os dy., oE der e! ikkje hennarv.,.l. _ j_,irrer ridtc!,
lkjo : bt^11, 6. trkd: \alda, EjoÅe, ,i atde: sE vt. , B. ndon: j^n^\ i hnrkhnøen
no /4r dei son varr onskålre tett nadlD a! dy.er ovc!.eg os var <ses sjøtv, jnnundd. _ 9.
hovde(lAt ha!Åetctd, ptk, der y.. tj var hohom rit. lt, !å ha* armcn låg: sam hadde lese
på arnen hans. 14. hrkje rert ho sn .,.: ti nåtar ikrrje saDan !i ro. ts. gn,,e t"tro,i"
ådnfr hån os iorv andle_ - tl.dtthk. dntåJara:de,hindavarvåDmedårårn,,l8,t,,l
krå.lrok,22.ndlr€iher:or*d,Ercrcde.-24.lrtlafetn\,,,crlodjdeitllddearbtodrIå
I.vande m€nn€ske lunnc tøyse roudoheen, .2J, s6rer cjesle 26. satebrueda: kanlr ar
talen, 27.de,rå kjede!rtlrdø:denåsy0åsrdelereirundd,Jlrdorisr.inurdcne._ 2t.
ftant.,te*lanestued, kkrtj haanhDndar. - 29. str€idd.: sjeLk, - 30. sd-rn,l,,r deisod.
oA te zEc ÅAe\e dine, hottebatu d.t talta h.td heituc, Sret ho tldinde sin.: det N.t ho tot,I eBs, . cE' o\e,)sy'deae!D..
OPPLYSN!N6AR

^-4 r.l .re.i EsrrJsjon l'.0 d l-å Nor3k Fo {edllr rB ! "''s båJe;Dcrr l ( s?

{Ø# ,u",."..:',io""oå;æ,oy"n..riro,l'm. obtrrir...mdkose ^r'veonedere".r6L-\{g r..-,.b' kå Mo. r rråseljord os I rH Vlnj.' l i-i'.",,1,".ir., *ti,"sione' (rLr.lål'\oreL"ndrad'opp'\rrr1åiø' rp;r340 å"r'r{
o". xi'-*, ,,a S,lL,o o! r e ! opnj ir' 'rs dfl rjende r"eCa er Bcr d l Aenol en

r.ii."Ji-,iå l eae-s6 o*,i .ppslriirene hrr med del vikrisaste Eoriva i vka os ha' ein rasr'

iii)"iiilååi."" o"-trt.*j t"keiin i tsrit"'jonen i 1 ven f'åandreoppltrii'r ror å tvrli

u' o! gj..e hlndl''ssts,ser tlånre

Vir.rclrilmcdeillllin'"iins5lelv'l'inrh:'nc''tu-ør'{alrsAr"rmeto'dr"in
I;d.e,lonkqdde,...rr.r vi q:\i(rreBlrAh :re rJ, g som idånv6rslolndejder


