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Trekantet Slgjfe.
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Musik. Forklaring,
Opstilling: 3 Par i Kreds.
1—4 1. Tur. a) Kreds, med Solen, § Gangtrin,
1—4 — mod — 8 —-
[-5—8 b} Alni. Kmde, en Gang rundl i Kreds., 14§ Gangtr.
[: 9—12 | ¢) Parvis alin. Fatning, Svejtrit, en Gang rundt i
Kredsen.

— 50 —

2.Tur. a) Parvis Sving p. St., Svingtrin,
3. Tur. a} Alle: Enhaands Mglle, med og mod Sol., Gangir.
4. Tur. a} Dobbeltkreds, med Solen, Svingtrin.

B Tur. a) Kreds med Livfatning, med Solen, Svingtrin.
fi. Tur. a) Kreds, med og mod Solen, Gangtrin.

Afdeling b) og c) er ens i alle Ture,

Dansen slutter m. parvis Sying, Svingtr. (}:1—4 .
NB. Dobbeltkreds: Damerne lTlVCﬁ’llFﬁﬂ]l(]i—'l‘l Ilmnderne i
Kreds, Herrerne ligeledes, idet de leegger hgjre Arm over
egen Danmes venstre Arm — og venstre under fremmed
Dames hgjre.
Dansen forekommer i Thy i flere nerliggende Variatio-
ner, ligeledes i Vestjylland og antagelig ogsaa i adskillige
andre Egne.
Ovenstanende Musik og Beskrivelse er fra Bedsled i Thy.



Deltagare:
Utgangsstélining:
Steg:
Takter
1 - 4
5 - 8
1 - 4
5 - 8
9 -14
15
16
9 -16

LIRPPU-LARPPU, Kimito

Ett obestdmt antal par

Dubbel ring, kavaljer och dam vinda mot varandra, ledig hand
fritt hingande.

Hoppsteg och polskasteg 2 (med spark uppat och bakét).

4 hoppsteg pa stillet, bérjande med vénster fot i golvet, den
upplyftade foten svinger med b6t kna i kors framfr den andra
Figuré

kavaljer och dam figurerar forst 3 steg snett framat till héger,
bugar, niger, tar ett steg snett till vinster bakat och gar med 4
steg 1 bige till véinster forbi varandra,

hoppstegen upprepas pa motstéende plats,

figure som ovan, tillbaka till utgingsplats,

Polska

parvis korshandfattning bakom ryggen, hdger sida mot hoger, 6
polskasteg medsols borjande pa vinster fot,

handfattningen 16sgérs, svéangming motsols 4t vinster under 3
steg,

svangningen fortsitter under 3 steg, klapp pa det 1 steget av
dessa 3,

upprepas, polska motsols, vinster sida mot vinster, bérjande pa
héger fot, svangning medsols &t hoger med klapp pa 4 steget av
de 6.

Dansen upprepas.

Heikel, Yngvar. 1938. "Dansbeskrivningar” nr 573

45 Folkdanser



Lilla Lustig

Danstyp

Ursprungsland
Musik

Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstalining

Tur A

Tur B

Danstyp
Ursprungsland
Musik

Koreografi
Fattningar

Steg
Utgéngsstallning

Tur A

Tur B

Sida 1l av?

LILLA LUSTIG
Vals

Vals

Valsfattning

Géngsteg, valssteg

Fyra par pa tva tva linjer, damerna till vénster och kavaljererna till hdger fran
fronten sett. Indelning fran fronten

Takt 1-8

Kavaljer 1 och dam 1 dansar bakom respektive led med &tta lingsamma,
dréjande géngsteg, ett steg for varje takt, och métas vid bakre flygeln.
Kavaljeren bérjar med vénster och damen med héger fot

Takt 9-16, 9-16
Par nr 1 dansar vals fram mellan leden mot utgangsplats och tillbaka igen samt
stéller sig i1 respektive led efter par 4.

Dansen upprepas av par 2, 3 och 4. Vid bdrjan av varje ny dansomgang tager
samtliga par ett sidsteg mot fronten

Beskrivningen héimtad ur " Gillesdanser i Norden" 1970 drs upplaga

LILLA LUSTIG (Limplig som Seniordans)
Kontra dans

Vals
Sverige
Vals (ej for snabb)

Valsfattning
Valssteg, sviktande gangsteg
Fyra par pa tva kolonner viinda mot fronten, indelas i nr 1-4

Takt 1-8

Kavaljer nr 1 och dam nr 2 dansar var och en med nr 8, dréjande
steg, utanfor respektive led, (et steg pd varje takt), och métas nere
vid bakre flygeln

Takt 9-16, 9-16
Par nr 1 dansar nu med atta valssteg mellan leden, upp till



Lilla Lustig

utgdngsplatsen, vinder och dansar tillbaka ned till flygeln, stédller sig
pa respektive plats i leden efter par nr 4

Dansen upprepas av par 2, 3 och 4. Vid boérjan av varje ny
dansomgang tager varje kvarvarande par fyra korta drgjande sidsteg
mot fronten

Hav dansgléddje av denna upphittade dans! / Bojan och Eric

Beskriviingen hittad i en papperskorg av Eric Andersson, Sjiébo

Inskriven som jag fatt den mig tillsind / TB

Sida 2 av?2



Deltagare:
U Ngéngsstallning:
Steg:

Fattingar:

11

BOHM’SKA GALOPPEN, Kimito

Ett obestdmt antal par.

Parvis i ring med valsfattning viinda motsols, eller paren i bredd pé linje
Galoppsteg. sjuls (fotombytessteg)

Valsfattning. omviind valsfatming

Beskrivning

a) Galopp

1-3 Paren dansar 6 galoppsteg at kavaljerens vinstra sida.

B slutande med en markering. kavaljer pd viinster och dam pa héger fot. samtidi gtbyts
dansfattingen till omvand valsfattning dér kavaljeren fattar med vinstra armen om
damens liv och med hégra handen fattar han damens vanstra hand. medan damen
ldggersin higra hand pa kavaljerens vinstra axel.

3 Paren dansar 2 galoppsteg at kavaljerens hogra sida.

6 markering av kavaljer pé hdger och av dam pa viinster fot, samt byte av fattning till
valsfatming,

7 2 galoppsteg i den forsta riktningen,

8 markering av kavaljer pa vénster och av dam pa higer fot. samt byte av fattning ]
omvand valsfattning,

18 Galoppen upprepas i sin helhet och bérjar med 6 galoppsteg i den andra riktningen,
darefter 2 galoppsteg 1 den forsta riktningen och till sist 2 galoppsteg i den andra
riktningen.

b) Sjuls

8- 12 Omdansning med glidande. nagot gungande fotombytessteg, 4 steg medsols och

9-12 4 steg motsols.

Om paren dansar i ring 161 sig ringen motsols och om paren dansar i bredd sker
omdansningen pa stéllet.

Kalla: Yagvar Hetkels dansbeskrivaingar. SLS: Finlands svenska folkdikining V1 B nr 707

ESE: Instruktionshafie 3, 10 Finlandssvenska folkdanser

Texthearbetning: Marcus Blomberg (2007)

Det var rdven och rattan och grisen

kom dér fram

- :
en gam-mal man med sta-kan | hand och ja-ga dom i-land



JOMFRUVA INGJEBJJR

3 —l—-——-{—- —= —

Eq veit in e-de-li sko- 3 -
Eg \fr meg ein g e-li sko g}:: :}unna og ves ta fyr

"\{fom_-o

gror Hy-re kb svei-nen fin-ne jom—fru -va?
5 A ivSs  HS gl { Hs Vs HS!
RETTLEIING TIL DANSEN
OPPSTILLING [ ring med fasroytaket.
STEG Attersteg, svikigongesieg (8), figurering med sviktgongesteg (sja
rettleiinga nedafor).
Takt t—8 ATTERSTEG
Alle dansar 2 attersteg 0§ 4 sviktar av neste. Dei 2 sisie sviktane
tror del som VS -HS for & komme ut med rett fot til brigdet.
gamstundes tek dei ned armane og slepper taket.
Takt 9—12 GUTANE INN 1 RINGEN OG LOFTAR ARMANE —
« Hore sko sveinen 3 §VIKTGONGESTEG
finne jomfruva?» GUTANE UTATT MED ARMANE LOFTA — 3 SVIKT-
x GONGESTEG
~ + > O\S JENTENE FIGURERER MOT HOGRE — 3 SVIKTGONGE-
e, o o : STEG
\ g D TENTENE FIGURERER MOT VENSTRE — 3 SVIKT-
. Y / _GONGESTEG
¥ — ‘L*'O Gutane tek saman hand i hand framfor jentene og dansar 3 svikt-

gongesteg inn i ringen medan dei lgftar armanc langsamt og svik-
tar kroppen lett attover: vV - H - V. 84 dansar dei 3 sviktgongesteg
uttatt til plassane sine i ringen: H - V- H, Armane held dei hogt
lofta til port. Dei samlar ikkje fotene korkje nar dei kjem int i
ringen eller nr dei kjem utatt.

Jentene figurerer med 3 sviktgongesteg til hogre langs ringen sa
dei kjem beint bakafor framand gut og 54 med 3 sviktgongesteg til
venstre slik at dei kjem attende til plassane sine.

Figurering med sviktgongesteg:

Jenta held i stakken med begee hendene. Forst figurerer ho il
hogre: Ho snur slik at ho far andletet mot sola i ringen 02 tror
framn med V foten, S& set ho B foten vidare fram samstundes som
ho snur innover ¥2 gong rundt, No er ho vend med solairingen 08
o set V foten attover utan  fore ledig fot inniil,

S4 figurerer ho attende til eigen plass: Ho trar fram med H og s




Takt |—8

Takt 912
«No heve sveinen
JUnRi jomfruva, »

'\{::\ e 2
¥a
<+ ¥

med V foten samstundes som ho snur innover omlag ¥4 gong
rundt. No er ho vend mest ot sola i ringen. Ho trer siste trinnet
med H foten litt attover utan a fore ledig fot inntil.

I heile brigdet har ho kroppsfering litt mot sentrum i ringen, og
ho bayer seg lett framover, Hovudet bayer ho diupt. Ho held
stakken vidt ut 1i] sida med begge hendene og let armarne falgie
mjukt med j slengen i kroppen: Nir ho tek farste steget i figure-
ringa, svingar v, armen fram og h. bak; nar ho snur innover pa dei
to neste stega, folgjer armane med slik at h, kjem fram og v. bak,
Nar ho figurerer attende ] eigen plass, svingar armane med slik at
v. kjem fram og h. bak, Jenta farer da stakken slik at rarsia blir
ein viktig del av brigdet,

Siste verset
ATTERSTEG

Alle dansar atterstega som i tidlegare vers, men samlar ringen
godt fer brigdet,

CUTANE ATTOVER OG L@FTAR ARMANE - 3 SVIKT-
GONGESTEG

OUTANE FRAM MED ARMANE LOFTA — 3 SVIKT.
GONGESTEG

JENTENE FIGURERER INN 1 RINGEN — 3 SVIKTGON.
GESTEG ,

JENTENE FIGURERER UTATT PA PLASS — 3 SVIKT.
GONGESTEG

Gutane tek saman hand ; hand bak ryggen til jentene og dansar 3
svfkfgongesrcg beint bakover V- 1. v medan dei laftar armane
langsamt heilt Opp. S3 dansar dei 3 sviktgongesteg mot sentrum ;
ringen att H - V . [ med armane hegt Iafta som til port og
stoggar. Dei samlar ikkje fotene,

Jentene dansar seg inn framfor eigen gut pa dei 3 forste svikt
gongestega. Dei {rgr inn i ringen og litt mot guten med V foten,
trar vidare inn framfor han med H folen samstundes som dei snur
slik at dei far andletet mot han. Sé set dei V foten bak H.

P4 dei 3 siste sviktgongestega dansar jentene seg attende Pé plass:
Dei trgr fram med 4 foten, og vidare inn Pé plass med V sam-
stundes som dei snur Seg mot sentrum i ringen. Sa set dei H foten
bak Vutan4 fare ledig ot inntit,

Klara Semb skriv:

«Ein ndr ikkje hagare opp enn Ul 2. tempo | denne visa, men efn
md dansa med sterk svilet og kraftige vendingar, sg ein Jir vera s¢
sterkt med med kroppen af ein far utlaysing for dei dramatisie
hendingane i visq.»



Eg / vcn meg ein aedeh 4 skog e/
sunna og vesta fyr / fjord: -
der / veks'e s3 mange dei / =dell tre,

del / venast pa jordi som / gror, -

IE! ‘-\l

— Héle ské / sveinen finne jom/fru ?

Der / veks’e sa m_angz dei / zdeli tre, /

bjerkji og s& / lindi; -

der / spilar s& mange dei / =deli dyr, - /

hjorten og s / hmdl -

Der / sl'Jiiié_r s mg.ng—e dei / mdeli d?r—, !
Tkonnet og sa / duva: - /
ho er ztta av / aurom l-épdg,

den / rike stolte Jom/fruva -

Det v ar stride / stjukmorl /

ris opp om midje / natt: -
for/skapte ho fruva / Ingjebjer,
som / Herre Per ha’ silt / havt. -
Det var stride / stiﬁcmgri_,

ho / frzm;f;r s._e_-ngj_i/ stbgd: -/
«Statt opp, fruva / Tngj_e-b;r,
5 / BTl g <& / skjottly =
Det var slﬁdg/ stj:L;kmBri, /
2uka ho syndi / stor; -
skapt 'a 1 el / villande hind

som / spring’e pa Eﬁ}dg/sk‘zg. @

10

11

12

DL[ var fruva / Ing_]:touar 13

ho / opp i sengji / reis; =i
fidom trilla / tArine,

i / hindehamen ho / st?ig. -

Det var fruva / I—ngj_e-bjgr,
ho / Opp or sengn e stoa - ¥

tldOm trllla / térme,

i/ hindehamen ho / fér‘ -

Ho / !a oppa hass / hUVJ;gJ-’i; /! 5

gullet av {ngane / -fem -

det / var "o til sorg og / kvide

kvdr / dag han sig oppa / dem. -

i 215 G e Raviopar 19
llct av fmgane / T =

det / var "o fil sut og / t?e;_gji

kvor / gong han ség p?i"_ /@

Det var han rike / Herre-Per, /
vakna og om seg / sagi - /
borte var fr':ﬁvg / -[—ngj?:bjgr,

som / pA hass armen / lAg. —

«H_zyrE da, Engg / H;rrE—PEr,
du / syter no inkje / lengje!
Datter til Alv & / Skeio nord

er / venar hell anna / k\«‘?nd?. =

Dotter (il Alva / Skeio nord /-
ho or 54 ven ein / bl?mg, =

ho / [?gg?si:ngm / s:ngﬁ sjzuk:

ho / ventar Herre-Pers / kimez.» 2

«Dgtt;r ti_] Kiv / Skem nord

er / venar hell anna / kv-e_ndg; s

Tnkjg vert ho / svart av meg, S

Tnkje vert eg kvit av / henne.» -

Det \u:i-r hgn Ew 4 7 Skeio nzrd,
han / bryggjar og blandar / han; - /
Herre-Per 1 at / aydeskogjen, /

sjav’e trettande / mann. o

Det var han Alv 4 / Skeid nord,

han / bryggjar og blandar / vin; - oy
Herre-Per ri at / @ydgskagjgn,

med / alle hundgne / su . -

Han / set‘*a snsrar i/ kvér den krG

der / hindi

_—15/{51—_18. -

men / mnd; var sa / var'e om seg,

ho / ville kie lata seg / snara, =
Han / sg_ttg snorur i/ kV:('BT den krz

der / hindi vani & / gange; -
men / hindi var sa / var'e om seg,

ho / ville kic 1ata seg / fange, -



Kj:m‘g dj[ e—in / liten sm_e"t‘s‘;i_n, / 25 Sk:r h;n st;kkj_e / ﬂlar:‘;” gf;m’ 4
e Tend T/ﬁ;: = kasta det hagt oppi / kviste; - /

5% J e &5 Pl T T eriskoell; 4.7 Bogres sol.
som / Herre-Pers hT.rg leikar 7 p':;.« - ho / ville Herre-Per / giste. -

i Al 26 Sette ho seg ph / salc-brugda, /
aukar ho syndi / meir: - / D]Tliiké_i sgg_sgm el Cdzv-e-‘ Z/
skaple 3§ her FAllE B Skaut ho av seg / ernehamen,
sore IR B T e 2 den / rike stolie jom/fruve. -

Sk;;[ sy S:g af 7 hzindz*h:m;n g 27 «Eg /-heve 53 lengje pa / skogje legji
flatic o higl T te = at / de ma tikje det / furdur; -
Herre-Per 5trgd p?'i / grgng \’Ellgn, eg / hev kje anna “L/ _szade havt
det / gjekk hass hugjen sa / e T hell / einer-baer i / urdo. -
T 28 g var meg sa / fiti o hind,
Tok han gksi / oppd sl herd, / = DAL e = e s
e €g / drog meg framte med / bakka; - /

thng sa laTngI han / matte, - /

mine sjau breane / kjende kje m?g,

alt §il han kjem's / mannen den 5T et
5 ; rakkar. -

som / zdeli skogjen / atte. -

29 Ep var meg sa / li ¢ hind,

K':;m’e_ s? den / :-i;mlg m?rmgn‘ / 5 -, - - - _ .
. 2 eg / skreidde meg framte med / lic; = /

var mkje ven A / sja: - / T | gmes e g . ges
] ] mine sjau braane / kjende kje meg,

«Hegg'e du ned mitt. / blometre, 49 Fikant sHa S i

du / sko inkje fruva / {a! -

L = e = o= 30 Gud / signe deg, gjve / Herre-Per,
Hayre du, unge / Herre-Per, BT L — S
_y o g s e fyr / alle god-r&’ine / dine! - /
kvi / hegg’e du ned min / skog? - / = = = m e cwedds
¥ & AR T Stjukmor mi sit i / Trollebotn,
Du feer inkje den / ville grni, ~ e w s MR T
— e o .= der / greet ho sydine / sine.» - /
fyrr / ho feer manne/blod.» - NE = g g p—

0 heve / sveinen funni jom/frava.
1. cedell: gild, framifra, kére: kvar, jomfruva: hogetta ugift kvinne. — 2, spifar: spelar, Kndi:
hohjorten, — 3. av qurom lande: frd eit anna land. Innleiin gsstrofene skildrar den staden den
omskapte jomfruva ferdast, mellom tre og dyr, og det er ikkje hennar verd. — 5. drle; tidleg,
skjott: bratt, 6. auka: valda, gjorde, villande: svart var. — 8. fidom: jamnt, 7 hindehamen
#o for: dei som vart amskapte fekk hamen av dyret over seg og var «seg sjelv» innunder. - 9,
hovdegjdr: hovudgjerd, pute, def var 'o: var honem til, - 11, pa hass armen lag: sam hadde lege
pé armen hans. - 4. inkfe verf o svart...: vi matar ikkje saman vi to. - 15. gfav'e fretfande
mann: han og tolv andre. — 17, der find! vani 4 fara: der hinda var van med a fara, - 18, kro:
krd, krok, - 22. mdtte: her: orka, greidde, -— 24, fyrr ho feer manneblod: dei trudde at blod fra
levande menneske kunne layse trolldommen. -25, gister gieste- — 26. salebrugdar kanten av
salen. — 27. de md tikje det furdur: de ma synast det er eit under, f urdo: { steinurdene. — 28,
Sranite med: langsmed, rakkar: hannhundar, — 29, skrefdde: pjekk. — 30. god-ré’ine: dei gaode
og tenlege radene dine, Trofleborn; der trolla held heime, greet fro spdinde sine; der gret ho for,
(trepar, angrar over) syndene sine,
OPPLYSNINGAR .
/'h- Teksten er ein restitusjon henta frd Narsk Folkediktingf.'visa finst bade i F}anma;k, IS.‘"C;‘E:i

_({? tg’\ Noreg, Finland og pa Feereyane, Hja oss finst ho berre i Telemark og er skriven ned etter 7 10
e £ 5 4 Sefjord og | frd Vinje.

& &,- formantar fr Mo, 1 fra: Selj ; R h Landstads oppskrift fra forst pa 1840-talel etter

Grunolaget for restitusjonen ser ut til & ha vore Lands P ’

i 1i flei krifier etter den kjende kvedaren Bendik Asgnonsen
Anne Klomset frd Scljord og fleire oppst i U
Felland [ tida 1846—36. Desse oppskriftene har med del viktigaste motiva - _%f s
klar trad § handlinga. Det er likevel teke inn i restitusjonen 11 vers fra andre oppskrifter ¥

ut og gjere handlingsgangen klarare,

Visa tek til med ei lyrisk innleiing. Slike lyriske innleiingar har vore kaﬂa_stcvsmmme ford! zwf
trudde at omkvedet eller stevet § visa skreiv seg fra lyriske innleifngar som sidan var glaymde i del

fleste visene,



