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Far]{ldring

Orstrllino P.Nis ned ninanden i båndcn

a;rn, Ch1.sirfln, gdnglrin, fås de bås og nolkalrin
3 chassts og :l ga;gi;iD rrcnad i dånserctDinscn (beg'

Drsd u.lv. ioil), i ncne {øres let tilb'gc og lrenr som i
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5-8 On*rilslelding (h. til h. - d. til v.), os de. danses til-
bage ned 3 chass6s og 2 gangtriD.

9-\2 Pa.rele siår vendt mod eeen danser, h. ryggeD til såtens
midis og de! daDses ru 1 chasse til v. (beg. Ined a. fod),
2 ganelrin og 2 pas de bas lilb. og v.

13 16 1 cbaså dl L. (begt rd a. b. lod . 2 ganS'ril 06 2 p"s dp
bas til a. og h.

17 18 Ålm. fa.tnirg. Foraste fod (h'v. d.h.) sæites lren
med hælen i gulvet og trælkes tilbage med tåen i gulver
(laDgsont, en del i hver lakt).

19 1 polkairin avet om,
20 bagesie fod sæ1tes frem med hæleD i gulvet og irækl<€s

tilbage med tåen i ellvet (hurtigt, begge dele rdfø.es i
e]] tako.

2L-23 3 polkairin ret om (h, beg. In. h. d. med v, lod), larrer
sluller med f.oni i danseroiningen.

24 2 gangtrin lige frem (h. beg, med y. 
- d. med h. fod).'ti 24 Getrtåges sam o{enfor,
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OPPSTILLING
STEG

Takt 1-8

Taki 9-10
<(Kot tna se) pensd

t(J*-ijj;

Taki l l-12

*o..!..--

RETTLEIiNC TIL DANSBMÅTE ]

I ring med herdålåket.
ts)tomfotstes frå polkamasurka (SSS), sprjnssleg (S), sluitsleg
(i z svjkt).

]IERDATAKET ] RING MED SOLA - BYTOMFOTSTEC
Alle byrjar med V iotcn og da ar 8 byiomfotsteg i rins m€d sola
ogslepper taket. Guten trør det siste by tomiotrtegel som slultsteg
os blir staande i ro.

JENTA OVER TIL VtsNSTRE SIDA AV GUTEN _
1 BYTOMFOTSTEC + SLUTTSTEG
Jenla byjjar l'ed V foten og dansar 1 lrytomfotsteg fiamom og
forbi guten. På sisie trinnet snur ho seg mot høgre siik ai ho får
andletet nrot senlrum j riftgen. Så irør ho bakoverjnn påv. sida al
gu ten med eit slottsteg på H fotcn og sei den l€dige foien inniil,
Medanjetua dansar forbi, står gulen i ro, men har svikten i krop-
pen og vender seg litt elterjenta. Jelrtå vender seg ljtt mot guten
når ho dansar forbi han, osholetarmåne hanse frjtt lånssned si-
da.

CUIEN OvER llL \Fl\srRd 5lDq AV IbNIA-
] BYTOMFOTSTEG + SLUTTSTEG
Så dansar guten fo.bi jenta, likeins sorJl ho danså forbi han.
Da stårjenla i ro.



Tak113-i6
<(Kor hange)penEa

Takt l-t2

Takt 13-14

Takl I5-16

OPPSTILI,iNG
STEG

Takt 1-4

.,+.t-__J_<'-!-/\i. i^.-l-/-i-o_r-.(J-

Dansoppattr

JFNIA O\FR TIL \FNSTRT SIDA AV GUTfi\-I BYTOMFOTSTEC + sr I JTT(;; '-

:HT;å^?,TÅ{JS l".ll,x;i:l Av rENfA -
Deibeld fram me.l nesteversutan stogg.

Siste ærse!

Dans opDait;

l$å åli {" i !:x{:'i*: i å; 1'"'3I i er': *
i:l,Yt^?'Tl"l;L Y',T'JF,,'13^ 

Av IENrA -

6 SPRINGSTEG I\N I RINGEN - ARMANE OPP

._AUe 'ekrara0 
hard i hald. bvrjar medvtorenogdan.drosmå.prrnPstcg rrcr.., inn i ,ingFn medan d,i tønå" armåne rratr oC

if."Silor.uo + SLU.TTSTEG ur Av RTNGEN _ ARMA_

Så d-åFå. ålle 4 ,n å springsreS oB I slu (teg I.tbare n edan d.lrøirr armane roleg heihned_ "

RBTTLBTING TrL DANSEMÅTE tl
Hand i hand i rjna,
ByromloLs eL frå oo ,anzcur ta iSSSI-). I denre dan.cn dan(ar vjs]eel!1ednoppisr-e ,jineai.i..er.jnnere, .al"r,;e,,,i.],r,",
oss,rra sorvet oC ti;en red r,r pd begCe t"øten- fø,., : kia.I sle;;ogTeo ernc to(en tiI Larnorn den ånd,; \år vi i,jem n.a 

",.a 
,i rJ(en l-ernst. reknar Liar.tegersrana-meO V roi",,.)Iee Ira:or,ngår I (SShs), spri"gsreg {SJ, stull5ree {2 s, it ra.).

DOBBEL RINC:
cl. I'A.NE t\st ) VEND Rt\G \4OT sOL{.tsYTOMFOTSIEC + AppAT.i.AR
JENTENE yrsr t atNc l,afn-ior o -BYmMFOTSTEG + apltll,qn',-- '
I detsame dansen tek lil slepper alle taket og starlar me.t V foren.
9.:i1:,: :""'"*"' jenrene s,ne Då de, hoppe, soul c, \a6e, rnrø srebylo'rrorjreser08,eksaranha.rdi håndLitvenri,:nsinnaror tcllene. Dei dan(ar z blLonfors,ec 08 ro i,irr a, nes-e morrvE..yutaar rled j aooeujr V H r"amior 8. :enta oC Lt,e. roLåi{rsrag.



Takl5-8

Takt 9-12

Takt 13-16

.4\-,
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Jentene lek saman hafld i hand og dansar 2 bytomfolsleg og 2
lrinn av reste i rjng med sola. Dei stoggar m€d 2 appellar V H
framfor 8. gulen og kviler to taktslag.

DOBBEL R1NG - ATTENDE TTL EICEN:

GUTANE INST I VEND R1NC MED SOLA -
BYTOMTOTSTEG + ÅPPELLAR
iENTENE YTST I R1NG MOT SOLA -
BYTOMFOTSTEG + APPELLAR
Aile iek til med H foien og dansar altende til elgen JeDtene dan_

sar moi lola og gutane med sola. Dei dansa! 2 bytomfalste8 og 2

trinnav nesle, stossar med 2appellar Hv franrfor eige, os kviler
to taktsiag.

PARVTS RLJ\DI PÅ 5TADEN \II D SO] A
STEC FRÅ SPRINGAR
JENTA MBD SOLA UNDER VENSTRE ARMEN TIL
CUTEN SPRINCSTEG + SLUTTSTEG

Gu!osjenie tek samdanstak4 slik atjenta er på høsre sida avsu-
ten ogb€gge har føtete fri. Dei tek til Ined V fot og da$ar rundt
ein gong med sola med 2 sieS frå springar. Guien 1et så høgre
handa til jenta med si venstre, og svjngar lrenne ein gong rundt
med sola under ai:nel\ sin. Ho lrukar lire små springsteg +
duttsleg - Cuten trørsamest€gapå siaden.

PARVIS RUNDT PÅ STADEN MOT SOLA
STEG FRÅ SPR1NGAR
JENTA T4OT SOLA UNDER HØGRE ARMEN TIL CUTBN -
SPRINCSTEG + SLUTTSTEC
Cut og iente tek samdanslak 4 slik at jenta er på lenstre sida åv

sulen og besge har føtene frj. Dci tek lii ned H foten os dansar
rdndt ein sons mot sola med 2 steg frå springar' Så tek guien
venstre handa dl jerta med si høgre og svinsar henne ein gotg
rundt mot sola ijidcr armen sin. Ho btukar 4 små springsieg +
sluitsteg. G!ten trør sanle stega på staden.

Når versel cr sluti, er guiane og jentene i dobbel ring, og hetifrå
s tarlar dei på nesle vc$ utan stogg.

:/: (Dar står en fr;ar lti gare,

mor lilla, hau, håulr:/:
j/: (Kor mange penga håv€r han,
du mi dolt€r Dalia?> r/:

r,/: <Ethundrede riksdaler
sier han al han har.):/r
:/: (Lat'n gå, lat'n gå,

du mi dolier DaIal):./:



:/: (No srår en friår uti gare,
nor lillå, hau, laul)r,/j
r/r (Kor mange penga halcr hån,
d! rli dotter Datia?>:,/:

r/: (Tohundrede riksdaier
sier han at han har.)):/:
r/: (Lar'n gå, lal,n gå,
du mi dotter Daliat>;/:

r/r (No står en friar uri gare,
mor lilla, hau, hå!!):,/:
j/: <Kor mange lenea haver han,
du mi dott€r Dalia?':,/l

:,/ i <Fernhundrede riksdaier
sie. han at han har.):,/:
r/: (Lukk opp døra, sleppJn jnn,
du min dotter Dalia!>r/:

Te\'rocrorPe-rera edavorsdr'(rnoetontoni..enL.drhjo.Anoc.rn,t3ro_rq1 ,j,1seian.l90r. ooosprenr.rh.r,erl\ord,1-4t;rolkemeloJie, --- "' - "''
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Aåde d.Dsk ogsve)tske oppskrifter aadennevna har ove6k riia ,rta rteik, og r.tslen njnncronlekstanclit dei såkatla rriåiteikåne€Ie.6turekjøp5teikåre, mc! vi veir jtkjcsjkterroh dethu.

Vi rek inn Anda$eis torm a! roncnlendra. t NF I t96t va, ein dct variasjonar i opprakra{cførcrat! 1,.5,9ds t3 tekDebortogdeirolø.stenol'ne j råk l osl5va,sjor ile,Orpra(Lr e v"rir'r' "oto m"d on .yr ul. ravj. Bar,:.jnå,. ,,1. vr ryDC ,t edet\.d ei sr.i1c oEåtted.hr \ed h
Vih"-ocd,asr..kknopF,tAndfl.(r,ned.ci\nns,r,c.nd,irouv.,\.on\t lld..-t"r.

Dansdåre t.r ja€å åv Måti Fuona (r88s-1969) frå Vstns iRonsdat. Ho konrilKftliania
oe va'r qcd ved Det Nosk. Tear.et i t 912_ t t. Hcr ræde ho o!.å *,cd"* r,jt;;t.;;;;;;;;
os i t9r6 rok ho til åEisesod t.jkræ,ar.I mer heire ne roDlrjsda" .r,r" ii, i r,{",JN"i; åi
d€t yar nok i dd tida ho taB. d?ns ril denne vkå. Dansenåen ;u p.," ø.," g.ig* r N-t ri
1915.
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OSTERGOTLAND

SlångPolska från Vikbolandet

Polska. Elter Guslav Bostrdm. Uppt av Ingvar Norman

Polska. Ef1e. Gusrav Bostr6n Uppt av lngva. Norman.
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