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Ha' l1*'O nun Las-se dai ginlopå md TJå !"r l.

biød.nen la,,t{e sku ;$9,:"'" #Sf:åtu

hu ei san Lars.'S;qtidu det?'san,tarsLe'o Lo.s-:e.
v5" -. -5. -.-' .S-_. H5'_- r5.. Hrls

OPPSTILLING
STEC

]'akt 1-6

lakt7-10

RBTTLETINC TIL DANSEN

r ri. g med færøyraler.
Xvile!leg og hoppste8 (Sht.

KVILESTEC
Alle dansar 4 kvilest€g.

PARVIS RUNDT BYT PARTNAR - HOPPSTEC
Gut og jente tek samdaBiåk 2 oC lassar på å komme Roko til
v€nstre for kvarandre så dei får følene trie. Dei tek lil n1ed V
foten og dansar 8 hoppsteg rundr med sola på ståden. Dei to
siste slegåtrørdei noko rolegar€:
Dei løyser på tåket, og gDren svjngar seg vidare rundt jnn på
plass på h. sida åv j€nta. Dei kan danse 11, etlet 2y1 so\z
rundt etlcr son det høver.
Så tek alle saman med færøyiakel og held fram med nest€
verset uian slogg. På denne måren skiftar dei pårtnar for kvarr

I \isle ver.el køyrer al'e h. l.nyrrnev€n irn i rirCen "om on dei
"kulle.rikke med (1iv når d-' si r\e: "Så kør.de tan ir n i ..,

: r,an r Måss og r,ån rJ,.å aåi z Åneå på ,åa,

t'yL t \å'ti dLsÅ i t €na|,

kå'.,ruin" d;i 
'kl,n;/ bj;d,;; rår

"trlå 
stir z sqåteln,r, så,i vls.

*rårå,, ri,,J,,,å,i r-ås".

"sigi a'i z ain,, å,i vrJs, ti 'å z r-as,J.

cic z Iaå', 
"p;,aå 

aåsjl" ,, åpp ry. ,i,r t"J,

"i 
u 

"råut,Å 
u;åaoå ,å z rjn aåit n!a.

,,i1 r'i.'n r aåu,, så ,,i vris,.

.r.i. råt,n z råt,, su ,ri rå"".

uå" ,, våss a#g qåa., r! I nårrå.i ry,
aJ. z 

'tå 
ui r*x:i oe z gåpå i"v.

ovil h; ,, dit;?o s; ,; Mås,.

nn,å ,r;å z sær pår> så ,å 
r_åss.

en-da. ltos-laine dai slulle



Os,/ Måss slo klo'ne i ,/ bikkje-skinn,

dc z 
'å.eaå 

adt,ir '{z tl.' ii ii,,.

<Æ ho / dau?) sa 'n lviass.

(Så ai / siLd>, sa 'n Lass.

Han ,/ Mass siæpte bjødnen te / Hosløse

os / der vå no mykjy / leven og sts.

<Drikke ./ mel)) så 'n Måss.

(T€ me./ stur!€l) sa 'n Lass.

Mass slengde bjødnen på / sLugugolv,

så / aLt klendloikiet i / nusunn skolv.

(Dåiverle / rædde?) sa 'n Mass.

(Lat 5å / blilt så 'n Lass.

Lass hån koka åin / rjomegraul,

!å / femtin kjerjnsa i / smøret flallt.

(Han :e / hait.) sa 'n Mass.

(Han æ / fait,> sa'n Lass.

s rrå" r,v,,, ,år,i Jrtu,,"å z åppi: uå,a.
,å z ,to '" ir,ur,.n :.o,, uin*t" ta..
nr'i r6s" ai, r al'|lrro å ,i r,is.
.se uå r ri"r,, å ,n vå,,.

q nå uån',i ,,å ,å z,li,ii,j;" ry,t,
ljn I spltå <jg bårnå sa / hln vår; rysl:
<oi s*å u a:år,r så,i r!ss.
.råt uis z srisu, å ,ri 

nråss.

io de ,n z r-i"i a,i,g,l t 
"ii t åiL,i

tryå / harle da8a re,/ tndj,
.je z t"y.aå ,n i!,n'i I nrå,å rl".
r,air, r a'ur> så 'i :r.råss.

(Nb ; di ,, d;ut så,,i LJss.

{srcli du / deLt,} sa\r Masr te.o z r_isse.

I . /r'd: te luttala næras, som ei sravjre: rrjå), *orlaøe.. koilcis. /'r ,j hda, sis,li ieier (nuala
nerastson.isravins:si i). i.d'ekjes@tpl:dct.tikkjcAtitcpå.9.r.rivreid,sint.

Tolen hai ttr,es ltulda GarborC lå av lars (, Lidnøl (t339-,9t2) frå Ås.ral i vesr-Asd€r.
Ljesrøl varlcnsdalni Bysland o€ sto tnsshannJ Ueir.periodar. Hanvarvikar påMåGkulc!i
Krirriania da Hulda calborssjckk dcr, oe ho ronel ardeirrula nån til årynsje liler os$ev i
tidane. Tonesanlaren olav sande hår o8så rkrive ned lonen ril Ma$ os Lasse ete. Lisstøl
{uprenla nanus, NoFk Musikksånlins, UB, Oslo), nd hans trigåve er så ltik H utda carbo.a si
at hdnok nå ha rårt toren ncdsk.ir.r eter nin.er. vi held oss til Hllda cå.borgsi lorm i6r,
nen endrarrakhisnaru.enriL4/8 på srunn av darserakren. Likevelerddr!i nesr sisre I6,deleni
3.laklenf.å !, til ciss. SliL bliidersuree, oCtil står d.r i52ndesnanus.

Tekstaner teke' tri Norsk Folledikrinso€gnåtr !ir! i ei lorh l'å Hallingdalroø erpre,ta i den
lø6& noskc folkevheursåva, Jøe.n Moc: SamlinsalSloge, Folkeliser os Stev lra 1840. I risre
vcser harvilik€rclhalde lastvedd innarbeidd fortulerinssonvik avrraNoskFolLedjkriD!.
Deteerelskj€nleviseson roftl om to k,merarar, trla* ogl-asse. Dejptantecgbjøneiakr. ogjA
slyt dei bjørnen os dres han ilHasløsly, Derstllerdei lil rst, men så drikk Ma$ orp alr slet
rorL6$ os dci iyt i nop oeslæd, Bnden på d€lleile€rai Lase dres tniven oEstikkMass. n€n
dc!cJikkje nent klårt korlch del e!da!, A!, au, ro e! du dau. synsvihc!, nen i No6k rolke-
dikting€rrekslenAu, au! cjordedetvdndr?
vna d og tj$d ftå 5!r5t ocdansk trådiion, oe i Danmar* vart ho prenta alt i 1664. NanDet
Horløse kaD tyd. !å dåtrsk slclcska! i 1år !ise, men danske yåriantar hai Jnanceno kcmå!
form.i D.rfor Rr dei ul ril a!liså kan hå vandm m€llon Damark o! Nor€C be!:ge vegar. Den
darste lit'eratnrsrunrklre. R. Nl€rup onralar vhd i l32l son (den be,rje.dre.o*ke V'Je,,
Biødeiak!doriver erlel nebt net no^k enn dansk,

ja. Dån*tråenseito,.nLrorF4roe.r4ro.s^esdoøydornsn.v'nå".arocrtd.,tsrnd-
)fiH o'" dah Hr ld" Caborg rol inq .ra. Nors.e Po.rsi{ l lq04i ogå dfl tdr da E,.' ( ro råqit Lom.bRl.Slåeub-..kn.o!n.nAn-.Knu\dork.lNFIIto. oåF"rr'eonao: 9,,r
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L h. m 2. cl. og 2. h. rn. t. d.
3. h. n 2. d. og.l. h. m. L d.
3. h. n. 1. d. og 4. I n. :J. .1.

(Allc h. står nu hos modsr. d ).
.) L. oS 2. hcnc læeger h. a.n on lirei på den dame,

de er hos. Dxften danser ei lill. rrin &em, he.ren er
langt hurretin ove. til e{en d., tager alm. famnig
med hende og svinser på steder (egen pl.), ialt 8

l7 20 :1. .g 4. far det sadhc.
'I ll sidstc reprise lar nan sunget:
l, ,Hej, så b)uer !i, hej, så blirer v;
hve. ra'r si., og jeg ra'r nin.. :

Afd. b) os c) c ens i alle rrrcDe.
I 1 :1 2.,3 t a) Sving mcd egcn danser, alm. raor. 16 hurrerrni

4. tur a) Fløjrehånds damemølle, nredsols.
5. iur a) heriemølie, mcd
6. tur a) Venst.ehånds damenølle, mod - t6 omvendre

hu..eriD.
-. ru, ) \ "- r'Fhr,.r'. -- r.i øll/, nni
8. tur r) Damekreds, liyfaining, med 16 hu,rer$r.

') 
cor Ifd
Dansen sl uer med sving rned eeen dans*, t6 hur

Skærsommernats-Dr{rm.

Opstillins: 1 par i kvadrille.
'Irini Hopiin, gåner.i!.

1 8 : l. tur a) Sror lreds ned og nodsols, 16 hoptrin.
' ll homp|m-.r lo, "9"- .| n .

l0 He.rerne eår med 2 eanqirin hran eeen d. oe hen
til næste d. ril højre.
Alm. fatning ned dcn fremmede danc, sving ned
sols, I gang rundt, I gangtrin.
Kod,plinent.
Herrerne går videre til nzeste dame.
Ålm. fatning og sving som før.
fonsættcs kredsen rundt.
Afd. b) o ens i alle turene.

2.,11. t.^) Pawis cnhånds fatning, med og modsoli.
l6 hopttin.

.l tur a) Enhånds danenølle, ned os modsols.
16 hoptrin.

tur a) Enhands herremølle,

tur a) Danekreds, IiYfatning,

'ur 
a) Herrekreds,

iur a) Sror lceds,
l6 hoptrir.
Slutn.: Parvis rlggreb, sving, 16 hoprrin, ned og
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VÅSTERGOTLAND

Polska lrån

Polska. Eiter J Olsson. UPlt av Ingvar Norman

Skepplanda

OSTERGOTLAND

SlångPolska från Vikboiandet

Polska. Eiler Gusta! Bostråm UPpl- av Ingvar Norman'

Polskå. Efter Gusiav Bostrdm. Uppt- av lngvar Norman

82



Opst: Parvis i enkeltkeds
Trin: Vikivakatrin, lobetrin.
Handfattning : Vikivakatak.

Musik

A sprengisandi

med hdgre trin.
appel på det siste. Hender ned

Vikivakatrin: Vikivakatrin i den her dansen stader på hogerben.Hdgre
ben tii hcigre, vend til venslre samla venstre.
Så man siger hciger,venstre samla venstre.

1-8

Dans forklaring

Femm vikivakatrin der slutter
Syv lcibetrin ind mod midden,
med siden.
S1v ldbetrin ud i kedsen igen.
Liibetrinene gentages.
Dansen slutter i kreds.

9-16

A Sprengisandi
Ridum, ri6um og rekum yfir sandinn,

rennur s6l å bakvid Arnarfell,
hdr å reiki er margur 6hreinn andinn.

rir fvi ler aå skyggja 'åjiikulsvell.
j,rDrottinn leidi drdsulinn minn,
drjrigur verdur sidasti åfanginn:,:

Dey, beyl Fey, Fey! lalrr i hoiti r6fa
ft-rrran vill hrin bl6di væta g6m,

eda lika einhver var ad h6a
undarlega digrum karlar6m;
:,i ritilegumenn i Odådahraun

eru kannski ad smala fd å laun. :_:

Ri6um, ridum, rekum yfir sandinn,
rdkkdd er aO siga 'å He.dLrbrei6.

ålfadrottning er ad beisla ga:.rdinn,
ekki er gott ad verda 'å hennar lei;
:,: vænsta klårinn vildi'dg gefa til
ad vera komin ofan i Kiåagi1. :,:



nl6!in. rid$n,
_A

og rektrn Yfir sndinn

Sprengisandi - lsl bj60las

Pey b€yl FeY, lreyl Paut i hotr Iila

bLrflan vill hin bå0i vælo 9(]m

caa lika einhv€r var sO h6a

unilarle€å digrum karla16m;

:.: ulilesu enn i odå6ah€un

eru kannski ad smala Ie å loun' :l

RI6um, ri6um,.ekunr Y{ir sandinn'

rokkri0 er ad sisa å Her6ubrei6'

ålfsdrollning er åo beisla gandinn

ekki er gott ad vsrda å hennar 1ei6;

a6 vera kominf olan iKi6agil

vænsiå klå.lnn vildi es selo lll



11 24 c) 1. oS 2.pa. a]m. fainiDg oS pårlis omdansrirg med 16
totriD 2y! omgans rundt mod solen om hinånden.
t. par slulter .rmdansningeD nede! for 2. par og vende. sig
mod 3.palj for næste gårg at danse med detre, medens
:. par siår over. Når 1 par danso med L par, danser
2. par med 3. og t.ge. torinrten opslilling soln 1. pår o.s.!.
Dansen fortsæiles eiter behng.
NB. Iølgendc opstilling er brugt og bruges - tlere
steder: 1.. 3., 5. o.s.r, par stiller sig Dred ryggerr mod fron
ten, v€ldt mod hlhotdsvis 2., 1., 6. o.s.a-. par, der !en-
d€r mod lronien. - Aiie danscrne iår deF.ed ]€jtighed til
at begynde såhtidjg.



Snurebocken fiår lånrsd

http:/^vu.w. lo lkdans. se/snurreb ockenfianj arvso.hlml

SNURREBOCKEN FRI.N JÅRVS6
Danstyp

Ursprungsland
l\4usik Snurebocken. Sånkilda melodier

Koreografi
Fatiningar I polsl(an: Polskfattning, dock med den sldllnaden ait kavaljerens

vånslra hand fu 1 uten. Hans vAnsha al.lll fcires utanfdr och o\ er
damens hcigra alm. Kavaljerens knutna hand fcires utåt i damens
låg-" a-nrb;gs\.(l
I trestegen: (Olaf Hamnnrstrands utfdrandel atrn t arm ach
hålgande amar.
I springstegeD: (Lats Olssans och Astrid Bergsttums ulijrdnde)
hål1er kavaljeren hoger arrn onl damens midja och damen håller
v:instra amen på kaval.jerens hdgra dveram. Kavaljerens vånstra
och damens hdgra handflata mot varaodra. Pir]grama hålles onr
motpafiens hand.
Vid bugringama: Ilålles ]16fler flist.

Steg
Utgångsstållning De dansarde stå i ring. Kavaljelen står med ryggen och dameu med

ansildat mot mitten.

Tur 1 Utan fdrsteg då.nsas polska från JåNsd sexton takter f/ - 8, fi - 8J

Tur 2 Nu dansas antingen spdngsteg eller hesteg llra talder motsols ai
dattsriktningen) medbcjdar på yttre fotel ase de olikd fdttninganla)
(e - 12)

Tur 3 Utgångsstål1ning nu med hdfter fiist.
Dam och kavalj er bugar nrot varandra (13)
Kavaljeren vå1rder ett halvt varv motsols och demen vånder ett halvl
varv medsols.
Dam och kaval.jer br-rgal nu fiån varandra (1{
Kavaljeren vainder mr etl halvt varv medsols oclt damen ett halvt varv
molsols.
Dam och kavaljer bugar nu återigen lnot varalldra f75)
(Vid N.it1dnfug lotsols tranpas rånster, lltjger, NAhstut acll yid
medsols yajndni g hdget, Ntinsler, hdget)

Tnr 2 Upprepes (9 - 12)

Tur 3 Upprepas f7J - 75)

Dar.P r bdr,ar seddrr nån bdija.l.

Meddelarc OIofHahna$h.dtdf. 1tB7,Skestru, Jinsa.
Ast id Bergsttdnlf. 1908, Skesna, .Iittrsd.
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