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TRONDHEIMAR
ll-eiår med vah)
frå RifserL,ke

Heile daBen I Vok!

(t r .tr JfJ r-) l.rr)1. r)fs ,.t sr)J
55

rJs a5J

OPPSTILLING

TAK

STEG

Takt t-8, I I

Parvis i dllg med samdaistak 2. Para srår frift i korleis dei vil sril1å opp i høve iil
rinsiitra.

For irdig handr Når det høver i dansen, bmka. både gui osjenie trofreferre ned

Samdanstak 2.

Vak (STSi Ss), blonfotsteg fiå feiår (SSS', stures II (Ss), rourhsru frå feiar,
(SSSS SSSS), eintakbsnu &å feiar (Ss Sd.

Yals i dns mot solå - (16 steg)
Gut og jeni€ dansar 16 ia|ter vats i ing mor Eota. På 16. takta stepper dei tåker
og sloggar, gulen Ined rygeen mor senrrum i ringen, os j€Dia beint imoi han.

Takt 9 12

Tdkl 9 12

Takt 13-16
Takt 13-16

Parvis ener kvAråndre I "irg 'not 'olå 
- 3 b)4onfohtee og 2 gåneg.

il;:"';;; ;; ;;'. ",.* ;ed d' I lerre id<ct. GuI"r rek rr oed v 'oLeo os ( rra

:::;'fi'"!å-i';;;;;""-r;Leg nea 'end'rgar 
i mo.or' ci Dcisnur orot

i..:'.: 
j;:: ; ;;d;;-;å upp.u.lo.t.""r" "" *'i"8å kje$ på r'src'reser'

slil at del åndre verttcke olo lag på sladen

Ptuvis eller k$mnrlre i ring med sota - I blrorllotsleg og 2 grilrcg

iiir. tjr"? ii"J åe år*;' iredsols lei cllen rek r:r meo H foren or ier ra rDPd

vl i" i"ial.*l iiv.'r"r're8med \end:nsal såsnu'dei moL kvar"rdre Då 2

ililjrJ"p".t,.. o. '6t; av"nuingd kjcm Då rvle i'cser'

Totsktssnu - 4 bytonlolsteg
EinBktssnu (8 8åsies lI)
ili;;Å;;?'..';." o,. dve' dr ienra osbo ress \ handa på dkin r'an'

.lå"T,[^-i"' arl ,..e"r r/r' boqs rnot sola på I b]'onfor$es Gurer t'k lrr
;;; v t;;'. fi;; rr,,.;set neit p: saden -et appi! på 'vr"re trinner' Je"ra

{};iT:!,il:f*,,r 2 oB dansa, ,o,aki!snu. i buodorres und( ned so d

;Xi;:r;;;";; "i-,r":DU 
(8 såsiee r) r'!dr;ed orå c rLDLer'ir''cdv

ti*l å,ii" åiJ n o"r t1,sre 6'"Legi ri r dansa på valles nrårc På rvrn:

b", ;;s;' J";å';;s;,';.k' oå0" q,t :qi.il: :.'j: ",Tå"tlt"i,i3iii YT;ii.'i
slreklinsa hopparjenta. oB guten hielpe( tir meo

høer i veffr. I dctienlå hoppar, h€r oer /ome on ag 1 L2 gong rundl i snuen'

itiå* ii ,l" rti", i""- ;åa t- r' a- mø 
"';"ga 

ein t al! 8otrs rii På den

åiJ riiå i":i^ ";a,,r "m 
rag på Drdsqen (in )'Lt i tinsen

Ho helil føtene retie og samia, ag guren held åit siik at ho lq'em fini os still ned

på golvei.

Påra svinga beile iida rundl med solå' roedan rihsen sfiv mot sola'



OI?LYSNIN6AR
Demr d."-i fl 'r'e cooge, f r.lø' L.rt a1o' l9?? ) oSds ooPlYtr llarå sb: r'D_r''

ira. * L,'." iÅ" .i * t.'i ænl" Rrlsenk rpern 3" { 1d ødecra-d ' v6"ro - iaåL "
i,-+-"r,r eir.ireooru.r seT\or ød.eadd {l8t' o33) rf, rlorrel ryr!:72" !a usd

1".i..""-tr,a". s ia-l hatr 'd Åv d_ Itii"k' I årbicd<beFfrem" " osr tr 1ådde iån

i;. l, ii^.. ",.".,u" cj, i.e o'ret' sod p'lå på so aa d'br'a dndr om Pl tuns nt' oE

;å;ij;:å;;;il;;;;ine os turd'"$rårø. Djr"' la' Ian ci' 
'iktis 

hjer!å' os ei åod

L.atdenorbP\.roE rodtr \ ed'"_å lSO0'&r "'Dondhjemns ellu "æv4 
BcrB'o'rE '.g:

"^"-,r-.1""- 
tl r-å n ed !-\. d$ ti me'od'arhcoe'nrkæN\ålrrvarLL€r':LIdsc

i:,i..i1.- i,,r"- "i*,,il.til 
sod 01så nåm av LE\}nc 'dåd' t'uu lho ødecae'l

;';;:""' ; i';;;:;i-;;; i.,'';d"'.'!srL å b'r br ! rsessp@('l ior \owd

".-"i* ini-i, Der . btoe o6:k!Eo eF s rr"sk r'ir' da' en som cr krlfl uL er h'ii

*t"L!,_(or den optl åvhSc feis rcn vd nakt rektjedan'!

Under doscredlcikni4a i ttikanou.n 1927:?1 leiler del 'm 
den Belodien son lolEicr ied

,,1i.. 
"" 

iult 
"O, "o** 'aiann a'orn ' uopr:'r" c er 'prr'nør ita iru

.ir1 -'.a"". i,. r"rr, a"",' lciat tu"d åle l e:caoal iandå'iv'n'or'bo\'åa I"8i_å"
i,;"', - llj""""..r"rl',t.".rl i.no'rt ob di rame uåxa rdr ød'sådd'sn rrutslarrolk

J:il,T i;;ffi; ;;;;; ;;;;.ip*i"" i;-,".* o. t""d .m !,!m .'ix' r''|onen :

.;;,i;;li*;;" o a o' oc J;nndsoro LPp'*L a 'r' 'or ødcsåro Det '- 
0 n ''nd

Jiå-";?i"*i rr-, s"* idtm i NF It r ei2 og ron q sed hr (nr' 62)



Ilalvfemtetur.
(EIsr$e,)

14
14

5

6

771

7' 14

l:15 22:l Slående kæde sour i Tække randens Tretur.

Fotkldring.
Opslillins,, Parvis i kreds, herren højre arn on damens
liv, danens lerstre håDd på her.ens højre skulder.

"r/n: 
Gangtrin, hu.ret.in, chass€, valsetrin og hopsatrin.

March modsols i kredseD, 16 gångtrin.
Vcnding modsols, march medsols i kredseD, 16 gålgtrin
(arrpel i veDdingc'r).
Id€t damcn trEeder 1 skridt til venst!€, t.æder herreD 1

skridt ind fortad dåDen red f.ont mod heDde. Dyb konr-
plimert for hinanden.
Yendirg nlod tretlrqed daDser, dyb konptiment.
Almhdelig fåtrring lned rremned danser, sving 2% oln-

Ålminderig fatuirg Dred egeD dalse., sviDg 2 omeange,

30
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.a)Hor!s1r3 rj,or:jt.t Ia. lllrCteianrj o.r I LuJ I Lrt :tjtr .tjr_ir
'.''

rrilltoi, s..1t tranjit ;il Lj r..ia., q11.! !i tr jLr, njc.|n ,. ar1 rrrilljr-1 nn]]!t 3r,lrIramåt åt tr, .,s.r rt,-11)

. .l 
il.!l(:;.,.n. im! lrrr! r ..ir goiinnn i.:t,r li!rr: eli ijro. iiI nrlrarr jr(ti,i:!l:!rair !rrri!nr. n nd.t ..t iall.i!n(, iioi.lrrijj !.r:ir, ri:i!) ili.ka r(lnrbbcl ahdtntrijrF, irtj.C..jr ldsr!n i,\.jJjijr.t r.it ii4drara I ri rar,nr.,lrois..h slrrtrr p."j ptnts.r l| h .rr Ll4, .. r,Ilr.. 

'rrrr oriijirni.r 19 rl),e!.!:: {lc tir.!:ird! Fi -q.mrr s:rL1 ..,!.nJ:n!r n.1!ors m.,l eg.1 tr.. liii::nLatsc. il3 lijr. j:tirknrna rrin tinJ. t..)r !ossrr!N Lri 1l!lr 1itår:rr jitirj
l!-1n)

d),lli,!rr r.lr vitrirl,.r) Åtj.r r tiri.!!r I ..ir 2.tansu kijdia i erl
: ''.'.

'oj'd:

neds.lj,.rn1 it.',ni.la sahma vd4 cl. tiojrnil t3 :ti, 9.,1j) O". r!:"ea ;;.
:l.lragiL 

I Jrrsu i. C.r tirlrptiÅart arl 0 .ch 6 r)r. itilså d!.la trcrtj! ..n råtsri. rjlg lijr sig. oD 1t.rc i. a rrar delta!: I .j) .jng, rt!i. ,rorikLr! 3n1)ar!ai

o) vils t! l d) (tt.'':+, ti 2.]).

[, ]rtlck !. llLl.a l!]nlor r. ioL.! lJ!.].r rij:iard! rakr itrgas n llarind
och klecksl.'! me.i r. lor u!d!i ralnCn:ng å1 h .ch m.d h.pp på h. for.

å) 4Uå r.it.sa t il- orh ihcl.sl.! rti slåll.r {l 6)

bl Alla haurcr. mol. sitl par tryi!.d. !la!r på lijljah.te øtt mcd redig
lriti !rån!rrd. l:ilina lill 3 uDdcr '1 lJkier: D.r dansand. lalJa sleg snelt
:r.ni;r m.d v. æh h. lot (railraå I oeh ll) orn ruder eit nolp tiLl v- loi sr

.l.li. io: s.{Li.litl lrrlniil tr.C sl$ckt kD:i och sråckt trist (3),lågr ded
cit sl!,A rått.jl ! rrd{rr ftlv;tnioint !!o1so]s lrDdånd. tyeecn år noipå.t(
r!tu| !:r ba[largc! fij.bi .:r..nrir. 

- !. sida no1 r. -'' n,rd l.e slcg r]å v. I

v. Iot lill vrrandrls plal$r (5-7) .ch iijr. I loi. iniill den v. {8) (tål{t 9

l.tlr .rri :ias, *i afi env* ålerkom'ner i'll !{ra plå1s (1ll--16)

llins!. u!!t.!as lrrin ,.iriar

Ds.sor.lntr!
!ur 1. r) Slu ri!:l nr..! IropFst.e ncdslts o !.js.tjl) 1,'iguri mcd sl.ampnirg .c\ srrrnins.) Flatsbrl€ &..1 poriar

lrr2 . - , d.oi- ,..,,
b) II.n !,Er r!r !.. r .,.r
c) Lilla s.her
I'

l-.8. I 3

1- ll
!-16, 9-r6

1i 2.1 1?-2.1

9' - ' ..F .v:...b .. vi.t , h , :,..tn i io .;. ,. r,l ,rr.. .,. ..r ". v..-,. r.-,.-.. p :....rri\ioi lqqai I \tr. F..^tr, rr

]9. SKVALLEIT-UI,],A.
Ilnnt1.. Abot.!d

D.-lra'ju.: lit .!cjLliml rtrjit r)ir. ttdsit sid. 12
lirpslillirinå: t,i1 tri, m.t yan:i.j.r,.rij.dr linjd.. llicri.rr;r i tinrdj li]] \. o(ir

,i: -:.-ledc j r I r.r..,,
: irr '.

. , I ..|
!,.', r, tn :r.d \ 1ii!p.ts.D \,.tnd iir , r.lnrjLtrgl ..,, i. rot..,,,, l,ia,.r.,* e,rr'ånit lrlfr llrll!lrsji:iInin::n s.|. sr.rtrri|r jnol DaFr .).d rjrp.irr:r !;tn.l i!,y LJ!.lu .ii ! .!1, |å v 1.1 !.tj \rj:llnirq ll.Dr:ir,jt r:triii.!i!l:iaina:{u i:ri1tai... ,..

Skralier-Uuå. Tå och klåchsteg. aoio Y. ILikel

l_--!
r,16drergåhc åv octl !D

g!.,iriives såsorn HuSo DahL inn(adc <lanscn i Firsla Folkdanscds \tii
lCn1, bea.rL'i.d.{tcr Finsl.l Letstosån, hilta 1, $,A.ni Collar.

I

il

.

:

20. S]IX BUSSAR.
Tcnala, Ntlard.

Dcltr*a..i gex .!i{'r :ltli Drr. !lusik si.l. 12.

U psiuanibg: fl lr.å hrt vrrandra vilnd. linjrr, li.je!i$ hand i had
ytrcrsii n.d l.dl: h.!d j sidan, llickolr. i lixj.n till v. tri. t.onicn s.ii,
-r'd..1'. 'nr, 

c'r '',1.'\'r'd. . t...
Stcs: Ginq o.h sprin{sbq såmt rngelsk., .e:,id. 15

ftr r. De dabsode gå liijr'ris ild :r!e mr !;!:rntua bri4ririe hed \
lli.l.ila.iså.ch gossnr. rrler !å 2iar! lih.d.delen.v nnd.: takte., v
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1l (r6kåræl l

t4ust K FORKLAR I NC

1- 2

l- I
9,16

19-21

22-23

opst: Parvis i rin9, herren med bak mod ri
Sioeo:norr:r - il r-r <rr- oa djr- , -rr-r ,Atnrindel ig dansef årnjnq.

'T - 2 gentages tre qange.

ngens mi dje.

!i1 h6jre os vensrre (damen)

Polka i ring nredsol.

KIap to gdnge i egen

Venstre armkroq, seks
fod.

17 - 1B gentåges.

19 - 21 gentages

li KROKAR,€LL

hænder (T7) pause (18).

qångtrin i 1/1 ring på ptads, begynde med hijjre

or'vent, hdjre armkrog og venslre fod,

/1

Heimild i A.J. o8 D.J.
svarfa6årdal.



Polska. Efter Arlu. LurdberS, Hosdal. Uppi. av I.evar Norman

Polska. Efler Ariur Lurdberg. Hogdal. Uppl a! Ingvå. No.man.

Rarna från Hogdal-Lommeland
Polkatariånt

MUSIX: Spec polkamelodi

I'PPBJI DNI\c: I e'tana D"ir". p.r\ Lrg.
rcjrelserjkhing moisots.

FATTNING : cammal vatsfaurirg.

STEGr Polkasreg och galoppstes 2/r rak!.

Tur l.
Med gammal valsiattning dansas potka med !ridning
med- eller molsols, (l-8. I 8).

Polka. Efter Artur Lundberg, Hogdal. Uppt. av Ingrår

Tt 2.
Med sidsl€g, kavaljeren !ånsr€r s;da vånd inå! dansas
8 rakter djamerrali dver gotvel (9-16), dårefter, urair
at1 vånda, 8 rakter rillbaka dver gol,er (9_t6).
Turerna dansas omvåxtande riti musikens slur.

UPPLYSNINGAR om dansen tåmnade av rrkssnet'ncr Anr' I Lr dberg Jo0 . Brehu,r Hogda, o. ts

makarna Siefrid, 1901, och Hitdur Otsson. 1904, Kå,
sen, Lommeland

Upplecknad t97, a! Ingvar Norman, Så1€r.

No.rnan

11



61. Stolt Signild lader brygge og blande vin
(Stolt Signild)

[1.-r"

n
sr"Lr 5.1nirl r^ Ir' tnjJ. "J , "-,; {,.^ l" t. *--" -.r- L-r 6, dr."

6--1"" ljd+ir r3. uJ i t1"J.r ci ' l-

SrollSigniid laderbryege og blarde vin
sålotrddfdtderden nh:
hun byder sin brodcr hjen riisig.

Ogde skæ.kienjød. oEde skankre vin:
de slcnkre sllænge. solen skinned

Hendes brcde.os h vilk nde bjen,
stoit Srgnild byder hannem følgeslende.

.Oe hvad skaljes n.d aølgesvelde?
mine fjender ere nu alle jsenge."

Og der han kon loroven de. bt,
der dødLe haneD hans ijeDdersyr.

Oe der hao ton itykten ris,
da blev han sinefjende.vis.

''Jeg beder F!er, nift ljender, for cud:
I lade miC blese iforgyldde lj!d."

''Og du skalt have vondinde dedilj
dtr blæs der udi, imedens dx !i1."

Ha. bLænei ljud,han btdsre så han,
dcthone sbl( Sigoild i sineård.

Oe han blæsre I sin Ijud sålænse.
det hørt nokSrgolld i sin sene.

Srolr Srenild råbero!er al sin gårdi
''I lede migud min g,nger erå.

Hun hus ihjcl hrN ljendcr syvl
så iøne hunha.nem levende rltby.

OC harde de rdret to lor en.
såfa*daJdld.)eran,
hun bavde grler dem dødsersmen.

l0

1l

Optåg€lsesdato: r 13.t0.199t. talr I op1acehe.
TekstiherfraD.k.oel.,DgFnr l85.Vcdetttnr6.
Melodi. visen er kendt og brugr overattpå Fæøeme, ned nosenhndc konjani melodi, sonj er næ$en trg !o.e\ nr 6ta.

And.e lDrdske varianrer ses hos ThuEn 1908 og hosCrN. 1923, m 185.
: DEF XI,: IltæE B ril Srotl Signild teksten.

Jv..3!", (.1"( l,-
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