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RIL
Lå Oppdal, Sør-liendelag

OPPSTILUNG

TAK

STEG

Ein gui og to jenter i dng ned sola rned del trflc iaker.

For ledig handj Guten legg åmane i kross over b46ter, dei to jeniene rek
holiefaie ned bees6 hendere fted to'rmelen framovø.

Hoppstes frå d](SIt, figrrcrsieg med eiit tiiDr (Sb), ritsieg (Shs).

Ring medsola - 6loppsleg og 3 app€llsr
Ring niot soia - 6 hoppsteg os 3 åplellrr

^lle 
tek til med V loter, dansar 6 hoppstes j rhg med sola og stossar med 3

appellar Y H V
Så snur dei, tek til med H foien, dånsrr 6 steg i dng mor solå og sroggar med 3
åppellar H V H

Gute l)'Iletv d nen sk os enrE sg
buklenEs * 

"hder 
Aen, Fon neE fyst



olo

Smyg€fur - 16 hoppsteg
Alle rcr Ll med V roien C len uør e:n fasr appeti smr,unLtcs 5om I an sleooer
håDdlaker, cnrr .e8 I/7 dong rundL 'nor høpre. atit al hanfår doæn ini . rinFi
oe eksa,nar trdjen en. på ny, Så ryr erslren v "men.in'åi.mve bauås,
ur Lrder,'rar. Hår dJeg lyrsr med.es høgrebardsjen,a Nårro ir roncn undc-..
går ho \ndar nder h. anne- Lil gllren og rurdivenirhandsjcnra aflende r:.
presse0 s.o r"dan ven.trchaadsje-,a (nur *s rrnd, Jnder arme! hdns. curen
snur seg så ril sllt und€r lin e.gen h. "lm. medan r-ar oansal .egrno !å ptåss.
Der smyg 2 songer med dl saman L6 hoppstcF.

Gulcn og den circjenta tisurerer - 8 slle
Alle I s'epDe- kv"rånare og s,ite l,åeibe:rtire.ti,{ar sulen kiem; nidrcn
dndler til.arJler med den.jnej.1,a og øcd rjggeo r d; anor;. Cu,en leasrrma'e \-osq over bry<,e,, og d€irojeorene rek borrae.rc r.d besse hende;
rea rotmerp. linmover. \o {gxrerer dei lo ion veider Tot toåra;,e qr en
med 8 isr.e,rres os jeoLå med 8, it(re8. De! æare jenrd s.u, rygsen,,, adio og
står i ro.

Gulen og den andrejenta fisu€rer- 8 srep
cu en.nu ses ril o€n and,ejerra oe figuårer saftlej5 med henne. Ho si ,, \eo
mo, hå" og dar :Br 8 ril\'.s. Jelra som &len 10 snudde seg I,å. snur seg bol1 oi
sltu i ro

KjedemedS-16hotpsres
S, das o"; Ljm med J og brula, rI tdnd.ak: clren gjev l- hand ,ir d"n
renrå han lsr bg reræ med 08 dansår om ag r/) gols ruå, ned hcane ned
sola. Ho .n1.,.'s vidå e he;lL rundr !c 

,-n oå ni$.. Din odre lenra,nur morgulen rd ljeda \'anar. oB rrår . .o. Cuten ddr sar o\er ti. \en"e, oe dFi lek te
l'ardrak rred v. n_cnd os ddn:a, ,rndr om r"s r,: g*c;;i ,åt,i.;cni".";
vrda.€ ru-dl heilr inn på ptacs. De, Srsrc jcirra står j1o. sit dansar han 2
gonser mø taff jeDte på i atr t6 hoppsres.

Så ddllar a.: lejle aå,1l€n oo a og vårie.er -,1an vea å bruk- o,boge!"\et i
Ijeda r staden 

'brletl 
tråndtak.

O!PLYSNlNCÅR

D-ei k_Boryhild Slæiuien (t 1999) trå Foll&t s.h skreiv .d dansen i O!!dal. i eil inldju frålq/raPfiyd:lj,rlotul3oTh..dSr-itjjnarho',d-dan.pns.b.dcLD:No,o.j,,DåD!;ader
ho bldn.Lj' sqslo cdcLu^rOpposl.r,itknF19.iti""","rr"aaJr.p*"ae,{"""",-,".
p^6^b daå. tr4 d:L \øddr iujc tI\dL D"n:.l v,n ryh,. songr, p..rra i fo. Brsd o! Bry 4:rd4 og rr.[r 1d fC c. -.måri.B nå,o ms : r',s.e r €dkiningan l rinsdetrn da,;
'arerc 3 h.poncs, eedtu cuc d"n aro \opps.g as J appd a. D.t 

"e, 
l. 

" "uoir 
g,"" ".r'3uEre- m.d im," \an ". d iv.' sT hsds n cd6d hd1., J' ,...s.,,.

D-l lo Bda k}j" qoko 5åIrit'hs h.d, edrirN se av ddcnidfl beira bend,^tL itt sotu...
ei'uD Dåitn \rGin-So'dift!.dvtuiM,asomEuresoevrDruarrBdj!jo-{,m.n!or
\0r lbr /ånL€rrå.okonbrydd: -c edå'avåRpånan.DcDÆtd"tsmadt.io0tr;d.u,.re.
heurr-m eir Ma l.a lDne brln X,aE Sdb kny(. a lor.in .rÅn tå L:1dvir,Jr dcosn O<a- l,l. opodålssp"lem"..tu Olav L ture n. Ior4 ry\k ac .a 'Ur a ddn{n itrt 1,dde n;i}i
få ODpnalosk opo' enc cii rå utdalenso o \ar1p,eas it.oBk I -gion rr.0,96t.oii.
29r

Kl&ra Sonb sin. r.nporitvisirear tor dansD er M.M. 4nd=Ito r2O, nrs. ,nøgr nlGmFo,

of.
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S.]ÅLASKUTTAN. KiNritO
Dcllågarer :1l obeslålnt antallar.
I llgfug:irinllning: Dubbel r-ing motsol5. elrkel hrurdlåttning. ledig hand i sidau.
Slcg: Polkmasurkasteg och polskasteg 1

I.tlningar: Frkel hmdiattling

T-q!!! Ilcskrirn ir o

'lur I
I I 3 polkanr:rsurkasteg fiarnå1,_lllre foten bdt]r.(La\,. \ lin*e.1in och datn hoger li0.,l slcg rted,yl1re lolclt och dårcflcr under e1t laitlizimlina hofpmod knåsvila s\.ångcr sig

dansarna tned ansiklct mot \ arandn
5 '- 7 3 polkamasurkastcg fi.amåt. y11.c fotcn b.tiar(kav. \'alnst.r:l{]t ochdaln h.jgcrtol).
8 stcg mld yttre 1b10t] ocb dårcft.r uldcr ett låtti iinr fota hopp lned Lnais! i ki s\,ån !.,r sis

dansama liå1]larandta, dr s. har n gvarna nol larundr.a.
9 I pollarnasulkasleg Iranlåt. ) 11r. lblerr biiriar.
l0 slegmed )lt (j loten och dåeller lutdcr e1l låtljåmIola hopp med knås\ikl sr,ånser srg

daNalna med ansiklat |trot larardra.
il 1 p.rlkamasu*asteg ll|ullålyfte latcn bijr.jal.
l2 sleg med yttre lbteD och drirelier ur.ler eil låfij ijmiota l1o!p nlccl krr.s|ikl s!,rrgcr sjs

dalsama ll-ån larandra.
ll 15 J pollianaslrta$cg l'mrntl. yrlle lbter bddai..
l5 slegn]cdyllrc foter och d:irefter undcr cr1 låLtiaimiota lropp nted l!r:is|ik1 s\,ångc. sig

dai-sama lned ansiklet nrot larandra.
I16 'lurlupprepasllånbitriar,uDdcr.dc,lsistiltaktcrnaskiljsdanlochkavaljcrår.saa1!

de står idubbcl ring nted ansjklet ntol \.arandra, ca J stcgs arvslånd.

'I:rr2
Dansama lylicrupp armarna tillaxelkijd. armartra le dkta och afitbllterna 11åt och
hiinderna liinger slappl ilo. framlijr brdstcl, [ar ]iLras vid sålel]s 1'enor Hiirlderna hålls
i deflu sril]ning urdcr hele tLrren_

I Kavaljer och clart dansar mot varalrdla med I lolskaslcg 1. kavalj eren lå1tar darn.,!s
bådahårder. at n'lanras strillning bibehålls och de

I daasal I valr/ nlnl med 3 polskasteg,
I oc|i drnsd baklångestill egen plåts.3 polsii?steg
,1 sarDt dansar på siiillat mcd sf iklårdc slcg s:i liiDge d.rn sjsk loncn ulplenas.
5 8 Upprepa takt I -4.
9 11 Kalaljer'och dam ciansar lrlot varatdm nlcd :l polskasl eg och våndernted ett jåifo€

hopp heh om. kavaljer åtvånster ooh dam åt hdger. densana står med ryggalra rnol
varandra srilia i 1 1/3 taktoch

12 vålder helt om lned ettj:irnlbta hop!, med nedslag lå sislr tonen i takt 11. kå\,aijcr ål
hiiger ooh dam åt v:insler.

13 1,1 trtt !. pilnis vamndras hårder (soD ovan beskil.its) och ondansarrl1ed 6 polskastc{
ct1 vån medsol!

15 - 16 paæt [tsgcirharldl-ii1lrlingen och var oc].r en dansar balddges lill egenplals. j
pollk.tsteg. samt dansar stiktande stegpåsllillet så långe dcn sisla tonejl lpprepas.

1 16 Upprepa tur 2.
Nedhukringeo i slulet av dalset, skall ej rlr,erdri.;as.



Dc'bgare :

Llgargssi tllning:

Steg:

l'arairgiu:

'fakrer
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o3s 1.j- slulel al' rur r kan åven darsas up' n1ol rionten. så a1t dansarna står- på t\'å fiot rarandra rilrcra linjcr-
drn1.tilJ vånstct och karaljertill hdger liån l'ronten set1. Gar bra ilall alrlalel par cj .!r,e.sugcr g t1. lilr 2 daftas
då på linjer

delld: tryut llaiLet.\ doh\he\kti,j,1gut: St.S: Iitrtdnh \\,.,skd latk.tilthhe t,t t, ft 63 |
l'ta)rcnngLh hdge i ltetsn1lots: jj l.tkd.n,o. tlt g
';l.l t'.n.'t :r0

Ttrth,tothtt,i,E Mtcu! Dl.,hlbd.a e007).

SEX BUSSAR, Tenala
6 elier B par'

På två $o1larandra $åerdc lirrjcr. linjcris harrcl i hancl, lle y-,lt.Ista dausama l1l.rl lcdiq
hand i sidarl, damema ilinjor 1i1l rlinster fr.år ftontcn se{ och kataljercffat del] andla
lin jcn. sj u stegs al ståtd melhn I ir! cma
Gålgsteg, engelskasteg och sp ngsteg.
Lirtjclis h rd i hand

Beskivnjnq

Tur I
r) Romplimxngoch gcnomgiing

Dalsarna giir bijriande på vanster fot lide\is j steg molvarandr.a. h1jlerjbt siiLles
intili under samtidig bugnilg iiir kava.lj ercr och nigning liir d.!.ncl..
backalillbaka lill u€drgsplats.
går åtei nlot- l6sg6r l1andfarningeu och går llrbi laran d ra till\.,iinstcr on ct.n pafl|cr.
och till virandr as platset svAngerlroger ont och 1ar gena-st ljnicvis hancl i tir:ll.
Ko:rplimang och genongang lirlrcpa\ lilJ tr thJl.r LiJlcgcnpLLs nrt rLrnd: rjcra
taklen på egen plats viitrder sig da*rcrrm 1vå ocl: två mot rat.andra. Likaså
kavalierema,och såtter. ledig b and knuten i sirlal1.

Tur ?
I-edig hand lorulen i sidan under hela tur cr1.

a) Engelskåstcg
Alla dansar engelskirsteg. v&$tcr etgelskasleg bdr]ar (Jiclger ikon bakonr), 1,1
engelskastcg och l sialnpsteg (liajget. 1ånster. hdec!).

b) Slingring
Dalsama slingrar. "kryssiu.'. i.;arsin linjc, kortå springsleg bija de på !åns1er 1o1, .l
steg itakien, bai.jande tirl hoger liirbi notståencre dansare. seclrur'iiniter fiirbinista.
os\r Vid åndårna sriinger dansama till v,instcr under i..ra slcg och fofisåtter slingmucn
n]ed att bdia till hdger lirbi motkommarde dalsarc. Slingdnger.r d alNas I lar+enonr
dllbalia rill ugårgsplatscn.

Yrgu Heikel; Jux,sbesb.nnin!.n: SLS Fj]jtdhts sknskd /btkdj*tning rI B hl !j2.r ,...,n. ..b.dtr t,' t.,t+. t:J .tJ...t.., .

t'j ivt.uah:002 :U03

1.-2
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IiUSTK FORKLARINC

1.

2.

).

opsl: Parvis i kreds efrer hinånden mod soIen, rroikåfårning.
El chåss; skråt frenad til venstre begynde med venstre fod.

Et chassd skråt fremdd tit hijjre begynde med h6jre fod,
Tå stiitte med venstre fod skråt frem tiI venstrer slute med samledefdddei og 1/2 rings vending ti1 h6jre.

Tå stijtte med h6jre fod skråt frem tit h6jre, slute nred sarntede f6cjderoq l/2 rirgs \eloi-g iit \-.51r-
Gentages forfra.

4.
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26a,28a,29a,3Aa,3I^,
32a,33a,34a,36a,37a
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RÆLL

TVISPORARÆLL $$ Olafsvtu;
Lag : HæIl

Dånssta6a : Tvdfåldur hringur. snii6 rangsæLis, skottisstabå
( sjå skottis ).

Eir! skiprispor å skå 6ftam ril v., byrjå6

Ent sl<ipltpor å skå jfram rit h., byrjad

Tim v. 161& S'[t i g61f å skå fiåm dl
og sniDingi i 1/2 hlirg ril h.

råm h. l6rar ry]lt i g61f i skå f'am lt1
og snriningi i 1/2 hri!8 ril v

Endurteli6 fr, uPPhafi

1l

2.
v. Enda meo fælru sanan

h. Enda med færr såman

Heimild : Å.J. og D.K.
Hafradir6i

f/oe

BK**,"*"""- -.*



Lngelska lrån Stigtomta

Danstyp
Ursprungsland

nnusik

Koreografi
Fattningar

steg Gfuigsteg,hulesteg
Utgångsstållning Parvis i stor ring

ENGELSI'A. FRÅN STIGTOMTA

Sida 1 av 2

Tur 1 Sexton steg åt yainstet ( 1ot dansrihningen),handihand

Tur 2 PaNis v:inda mot varandra, hdger hand i bdger
Gå i en kedja till nummer iira diir man markeEr takten med trc
stampningar samt dansar omdansning medsois med hurresteg til1
repdsens slut.
Upprepa kedjan och omdarsningen

Dansen från biirjan efter behag

Engebkøfiån Stigtontu qademantønd) besktitien d1J Eenry Sjabery i boken

VARIANT AV ENGELSKA FRÅN STIGTOMTA

Gå sexton steg på stor dng
Ta ihop ryra och frra ftawljerema f)lj s alltid åt och dametnafdljs
alltid åt)

* Gå sexton steg medsols
Ta kedjan i derma två pars uppstållning, kavaljer med damer och
tvitlom
Kedjaa: Gå til1 nummer irra och gdr tre markeringar och
hrwaomdansning
Upprepa kedjan en gång så att man korrmer hem till egen datn igen

Gå sexton steg på smfuingar och gå sedan ut i ell stor ring igen och
fonsån an gå sexton .teg medso,s på :tor -ing
Gitr kedj an lill nummer fyra och gdr tre mårkeringar +
huraomdansning
Gdr kedjan en gång till, damen medsols och kavaljeren motsols hela
dden



F;npelska irå1 Strstomla Sida 2 av 2

Gå sedan sexton steg medsols på stor ring och gå sedan ihop i
småringar med de kavaljerema sorn dansade ihop i {ijrsta turen och
fortsått atl gå sexton steg medsols

t ofisaft lran '

Denna tiint ar Engebkaiån Stigtomtø dansas bL a. i Iht nelnlm som e
kal ot:h lite ut'no u tL' ntinntat danse
Nedsktfien so i g fått den.ftmedldd ar Chtistim Åstfim, trlrt eholm / TB



89. Vind op, vind op i rå

). 8" H6 [". ].."1,!", m;J.;j, p

V;-J.f ,r.e"f i -i,r-lsJ.L-". *rt si- å, ; J"" ar h{r-J.h 6lij.t "t-L.

n, "1 rr-r J.. F"" 4, r.t,j,j.1-&- t.",j.J (.__d rG"+ i _ J."

I Midop, lind op iRaa,

iBicined Bdlecn bia

Fdr nu vel leqrctset hen,
Eg Lanno .1a8 igien

I inod den Sommer klar.
unalrinA si8 non fryde,

den Bijlge blar ar bryde.

3 Ah, ney lorVen så kier,

4 Hcx I'ey.jes * co.ass,

iogskidrrer ey ofr Ma.s,
.yonhans nolle Bue.

hind vil su gieme velte,

sa ninge stolt Helte.

Lad hanneh siuncte ril Bdnd,
detSa2rdi€ som de ånd.e.
naar Cl,$ei er udrund,

All Kiad del er som Hbe,
Propheten det non skrive.
viskal doe engang doe,
ligeeodr i h!orderbljve.

Saå reys. så rets doe hen.

Cud Eder sanpdis busvåle.

skalnie nu ossaå fblge

ah paa d€n stolre Bdlee.
Far nu vl. kE re\ser he n,

r0

l

,ptrgdscsd.to: a25.5.1993 Iall I optagels.,
&r ftuEn 1908, s. 276, anfole. visen som dmsk; m.n Håkun Jacobsen har en udgrle af!is€n, hvor dei optlses, ai

|nen$ qkr i NoEe i t?13. Jeg har ofre høn gisninger om, ar visen skule væ,e skJevet af den "*.1. ro", b"*, a-
kverielidtnd i I700 rarrer, m.n har ikr.c runder den bra.dthans værtc. visenDeddeles her efier Håkun JacobsensLdså-

M€lodjrvne. erke.dl og elstct af fæ.in8eme og synges altid oed denn. netodi.
+G.N. 1921, ; DgF XI, + TiltæE B.
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