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\fiiepe*ryss &å HardsDget

Bytoldlot$tes !r,1I sed høg witt. Gåst€s.

Ps.rvjs ette. kvarå!&e i rtlre root sola nred det lette taLet.

A
Ta ti1 lded,t!te IoteD og d@ 1byto .fotstes tdDt I!å+

B
Dals vida:e ned 2 gåsteg. Såiolå ildje føt6e hd1t, Deq

siet sihe stespt stutt så de ik&je uøt iu laagt iorbi. Gå'

stega slrl haløg svih og uoko raorløJt, og eirl tek koP!6-
føriog liri arlover. På 

"nel.kinea 
i sisle gåsreget snu ein

c
3 BF hdrd og dals 1 b,'tonJotsteg Eed sol,a- Ei! lF altra

dei 2 {ørst€ trim:t i sreset til å Loma heik side oa side,

oen &nsar lilevel steget lifl, &aaove.

D:B
4 (DeDne songeo daDsa ein sjølvsæt steea m€d sola)'

5"8 Ta sandansøl nr. 1 og dåns rr:ldt 2 gongo med soJa på

4 bytorolotsteg.

vienerloys &å Ladvit

Derne forna av daoseo bar eg bene fume i l-ardvik llo et

t€ikna ned ctter eit fflj]rol,ptaL ftå 1967 med Solie og Olav

Saddeiva og Gustav Lddvil, L,ndeik i Åust"Å8dei'

Bvtoofotstee II oed stor srikt.
Pæis e.Er ksarddrc i rj.be med samddsBk Dt L Gur6

æk d med v. fotea, jenta med h.

Drls rurdt på byrorafotsLeg, sierDe I srec med sole oe 4

sres lool sola tørste gorgeo de dos* Sidar 8 rteg oot
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sola og 4 stq med soL. Pass på å Loma pawis etær Lru,
6dre i nDs Dor sola på siste steget og løp opp samdau-

Å
Ta dFr left &!et os dd I byoEfoljree bcior &.aDovs.
!ør i.Dste foteo 6å!d på slreLlinea i siste hiDset.

B
B[ .ddde på ]iste tor6 soo eaf.iasefor i sisre diEDet
av brtonfobte€qt og siel ci bøying s:msnrndes som de set
inste foten i golver utaE trogd Sftkk atr og før isre Joreå

iutjl ytsæ. Bøy og s* sanstuod.s insle foren i golvet ut"o
tyngd v€d sid. æ yrste. Sir.etd sa:astmdæ som de saur mot
lvarandre og fører ledig fot ut til neste stes.

c
B'.t hæd os dar6 1 bytonfotsxeg $ed sola- De då nytta
fønte triru tll å kooa hent side oro side, ne daasar
lilevel steger noko ftoover.

D:B

E
Ta samdaastaL nr. 1 og daor 4 bytoD{otsteg rurdt tred

Darls oppatt heile A * E.
Dans oppatt heile A - E.

15

17-20

2L2a
2936



Firtur. Parrene hø.er ikke på nogen forud bcsteht mådc sammen: er
Kallehave. dernansc par, danses teks dame- os h€rrekreds iflere mindrc

Musikhefle IIt. nr. 24 krerlse

Opstillins: Vilkårlist aDtal pari stor kreds
Trinr lyrolerlrin (vålseryrme), chåssi, eanerdnos hrirretrjn.

I 4 l Tur a) Slor krcds medsols,4 ly.olerrrin.
5-8 Stor kreds modsols,4 tyrolcnrin.
9 l0 b) Parren€ danser med alm. farnirs jnd nod kredsers

midr". .hd \( og 2 galgtfin.
l lil2 Pårrenc danser båslæ's tilbase isen, r chassd os 2

gangrrin.
9 t2 Flerren vender sis mod iremmed dåme, raser atm.

låtning og svinger rundt på sleder, 8 hLr(errin.
lJ-16 c) Herren tage. nu sidevendl korssreb med egen damc,

os parrene sår rundr modsols isalen (besse bes. med
v. fod) 8 eanstrjn.

l3 l6 Uden ar slippe fatnins drejer h. tr. osd. v. omknnsog
sår nedsols i salen. Henernesluuer mcd rls. damer-
ne med front mod midten. idct de slipper med ven-
stre hånd. 8 sanst.in.

17-18 d) Med fremmed dansers verstre hånd i esen lenstrc
danses 2 tyrolertrin på sredei, begyndende ril venstre.

19-20 Mcdens dameme med 2 tyrolenrin d.ejer sig ', or1-
såns rundt medsoh på stedet. danser berrerne med-
sols bas om egen dames plads. Herunder beholdes
højrehåndsfatninsen med eeen danser. Nu har b€r
reme ansislet og dameme ryssen mod kreds€ns mid-
te ogvenstre hånd tilfremmed dans€r.

)l-21 Alle danser 4 tyrolerlrin på stedet. begyndende til
vensl.e.
Afd. b), c) os dlerens; alle turene.

1-8 2., 3 os 4 Tur a) Parvis omdansn;ne medsok, alm fatnins, l6
hnrrFrrin

5 , 7. oe 9. Tur a) Damekrcds med 1;vfah;ne, medsols. l6 hur-
retrin

6.. 8. og 10. Tur a) Herekrcds lned livlirtnins, nledsols. 16 hur-
rerin.

Il.Tura) DHele lamilien(. Stor krcds medsols l6hurr€lrin.
I 8 Dånsen slutrer med panis omdånsning på steder (medsols),

alm. farning. l6 hLr(etrir.



t_l KLAPPDANS

Klappdans
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0pst. Stor kreds, damen med ryggen udåd, herren ryqgen ind.d.
Kldpp to ganger i egen hænder.

Hdjre armkrog, seks gångtrin medsots i 1/1 ring på pIads, begynde med

Takter 1 - 4 gentages modsatt, venstre.rmk.og, begynde med h6jre fod

Fire hoppsa baglæns, skråt til venstre og htjjre (herren begynder med
hdjre fod, damen venstre) Paret dånser baglæns fra nueranåån.

Fire hoppsa fremad, skråt til venstre og hdjre (damen begynder med
venstre fod, herren hdjre) Parel danser imod hveranden, slutes ialnindelig dansefatning.

Polka uden hop. Herren begynder med vensj_re fod, damen h6jre.
Hoppså = qånglrin og fjedr€ med såmtede ben.



Sl:ingpolska från Medelplana

SLÅNGPOLSKA FRÅN MEDELPLANA
Danstyp Polska

ursprungsland
lvlusik

Koreografi
Fattningar

steg Dubbelpolkett: Valssteg utan nigning, sått hela foten i goivet
Utgångsstållning l\å p.r i .må ringff

Tur 1 Ringfattning: Åtta "valssteg' medsols + åtta "valssteg" motsols

Tur 2 Korsturen: Kavaljerema ger varandra båda hiindema, damema
likaså.
Åtta "valssteg" medsols + åtta "valssteg" motsols

Tur 3 SkulderfatLring: Åttå "valssteg" medsols + åtta ' valssteg" motsols

Tur 4 Parvis tvåhandsfathring: Åtta "valssteg" medsols + åtta "valssteg"
motsols

Dansen omtages efter behag
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