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fré Fana, Hordaland
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OPPSTILLING Ein gut og to jenter lagar eit oppsett: Guten tek v, hand i v, med jenta til venstre
for seg og h, hand i h. med jenta til hagre. Jentene tek saman bak ryepen hans.
Alle held hendene over akslehagd.
Oppsetta stiller opp 1 firkantar, fire oppsett 1 kvar,
STEG ' Gésteg I (S).
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16 takder Fram og attende ~ 4 gonger - 32 gisteg

Alle byrjar med V foten og dansar 4 smé gisteg beint framover, 84 tek dei til
med V foten og dansar 4 smi gésteg beint bakover, Dette tek del opp att 4
gonger. «Ein vaggar sakte med overkroppen etter rytmen 1 musikken, og guten
ser fraa eine gjenta til 1i medan han dansar,» skriv Sigmund Espeland i 1923.

I6 takter Smetteturen - 4 gonger - 32 gisteg

Jentene lyfter hendene dei held saman med, hagt til port, og guten beyer seg lett

- og smyg baklengs gjennom porten. Han dreg {yrst med seg venstrehandsjenta, sa
hegrehandsjenta gjennom porten og dansar sjglv til venstre fram og halvt rundt
venstrehandsjenta medan han ferer h. armen over hovudet p4 jentene. Til sist
snur guten seg rundt under sin eigen h. arm og kjem attende pi plass og til
utgangstillinga. Dei slepper ikkje taket under smettinga, men held armane hogt
Iyfte.

Alle tek til med V foten, og guten trer appell pd fyrste steget. Det ghr 8 glsteg
med til kvar smetting, og smettinga vert dansa 4 gonger.




OPPSTILLING

STEG

8 takier

16 takter

Smetteturen

OPPLYSNINGAR

Denne dansen vart fyrste gong prenta i Leikarvallen - For Byed og By 1923:54 under tittelen Tritur
frd Hordaland. «Ved Sigmund Espelandy, stir det uader tittelen, Dansen er dé berre forklart for eft
oppsett med 3, men elles er han mykije godt lik dei scinare nedteikningane. [ NF 11 1925 finn me
same dansen forklart med 4 oppsett | fickant, slik som her. [ foreordet seier Klara Semb at dansen er
nedskriven av Rasmus Hvidsten (1880-1959), 1 [935-utghva og scinare utghver er dansen knytt
seman med Krossadans med 12 ( Tolvkrossedans),

Det er vanskeleg & finpa noke ut om kve musikk som har heyrt saman med denne dansen i
tradisjonen. Ifelgje Olga Brefvik, Fana, har to ulike melodiar vore brukte til dansen i folkedans-
arbeidet | den perioden ho minnest (nr. 15 og 20 i denpe boka}. Klara Semb har ikkje heimfest
nokon av desse slattans fil Fana, s& def har vel helst kome inn med rettlelingshakene, Hadde det
funnest seermerkte sléttar til dansen, md me trz at Sigmund Espeland (1887-1934) som fyrst skreiv
ned dansen, hadde f3tt med slattane, for han har skrive ned andre turdanssl8ttar, Han har derimot
vist il Soldier’s Joy- varianten i NF ITI-1917. S4 er det vel helst den dei har bruke tradisjonen dg,

Klara Semb sine tempatilvisingar for dansen er MM, 4-del=110-112, dvs. litt snagt riltempo,

TOLVKROSSEDANS
{r& Brekke i Sogn
{(Notar bak i boka,)

Ein gut og to jenter lagar eit oppsett: Guten tek v. hand i v, med jenta til venstre
for seg og h. hand 1 h. med jenta ti hagre. Jeniene tek saman bak ryggen hans.
Alle held hendene over akslehagd.

Oppsetta stiller opp i firkantar, fire oppsett i kvar.

Gésteg I(S).
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RN AN Oppstilling
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Fram og attende ~ 2 gonger - 16 gésteg

Alle byrjar med V foten og dansar 4 smi gésteg beint framover. S4 tek dei til
med V foten og dansar 4 smd pdsteg beint bakover. Dette tek dei opp att 2
gonger. «Pa fyrste 2 stega snur han hevudet og kikar blidt p4 gi. pd v. hand, pd
dei 2 neste smiler han blidt til hegregjenta,» skriv Klara Semb.

Smetieturen - 4 gonger - 32 pisteg

Jentene lyfter hendene dei held saman med hagt til port, og guten bayer seg lett
og smyg baklengs gjennom porten. Han dreg fyrst med seg venstrehandsjenta, si
hegrehandsjenta gjennom porten og dansar sjely til venstre fram og halvt rundt
venstrehandsjenta medan han farer h. armen over hovudst pé jentene, Til sist
snur guten scg rundt under sin eigen h, arm og kiem attende pé plass og til
utgangstillinga. Del slepper ikkije taket under smettinga, men held armane hogt
Lyfte, .

Alle tek til med V foten, og guten tror appell p4 fyrste steget. Det gér § gésteg
med til kvar smetting og smettinga vert dansa 4 gonger,



2. Tur. a) Parvis Vils | Kreds, alm. [atning,

3. Tur. a) Parvis Vals { Kr eds, o »

1. Tur, a) Eenhaands D, malle. Valsetr, med og mod Solen.
2 Tor. a) Enhaands H. melle, 5 » "
6. Tur. a} Tehaands D.mglle. 5 » 5

7. Tur. w) Teohaands Hanplle. o » » 5
3. Tur. a) Gue Venner (D) 5 s " "
9.7'ur. 2) Gue Veaner {H.} i 5 »
10. Tur. a) Stor Kreds. -,.- 5 » »

Afdeling B), ¢) og d) er ens i alle Ture med Undtagelse
af 10. Tur a), Lvor Damerne sidder paa Herrer Nnes Sam-
rmenfattede Hender, § Stedet for Dobheltring,

Dansen sluller med parvis Vals i Kreds, alm. Fatning,

Jedetur i stor Kreds,
(Musik som Jodetur Side 36.)
Musik, Farllaring.
Opstilling: Parvis i Kreds.
Irin: Goanglrin, Labetrin 0g Valsetrin,

1—38 1.Tur. a) Stor Kreds med Solen. § Gangtrin,
1—38 Stor Kreds mod Selen. 8 Gongtrin,
9—16 D) Damerne danner Kreds med hinanden i Hien-

derne, med og mod Solen, Herrerne danner
sumtidig Kreds udenom Damerne, men de dan-
ser forst mod og saa med Solen, 24 Lobetrin
til hwer Side.

17—24 - Herrerne slaar Armene over Damerne, og der
dannes en dohbelt Kreds, som danses med
Solen. 48 Lahetrin.

2532 ¢} Kade, hdjre Haand Ll cgen Danser; der stand-
ses ved Danser Nr. 9, som san indtreder S0Mm
egen Duanser. 16 langsomme Gangtrin,

1—8 ' 2. Tur, a) Parvis Vals med alm. Fatning i Kreds efter
hinanden.
Andre Ture som 2, Tur a},
Afdeling b) og ¢) er cns i alle Ture,
Dansen slutter med Vals som under 2. Tar ).

RSO



12. SCHOTTSKA
Lapptrisk

Dreltagare: Ett obestimt antal par.
tgingsstélaing: Dubbel ring motsols, valsfatining.
Steg: Galoppsteg och polkasteg.

Takter

Aile— 4 @y 16 galoppsteg motsols i fyrkant med véndning 1 héren s att

kavaljererna hela tiden har ryggen inat fyrkanten,
"5—12:/ b) Omdansning med 16 polkasteg med- eller motsols runt i ring som
rér sig motsols.,

Upptecknad 1912 av Holger Rancken och Yngvar Heikel i Hindershy.

13. KOPPARSLAGAREN
Replot

Beltagare: Ett obestamt antal par.
Ultgdngsstatlning: Dubbel ring moisels, valsfattning.
Steg: Galoppsteg, markering och poikasteg,

Takter

}— 3 a) 6 galoppsteg i ringens motsolsrikining

4 Kavaljer markerar med vinster, dam med héger Tot
5— 7 6 galoppsteg tiflbaka

3 kavaljer markerar med hoger, dam med vanster fot
oo 2
8—Ii5 Iy ! » 8 potkasteg med- och
P24 8 polkasteg motsols I ring som rér sig motsols,

Till dansen har sjungits:

Kopparslagarn, hir i Vasa lider ingen naod,

61 har ha

inte brannvin s& knaprar han pd brad. -/

[
i

Trala-la-iz-la-la-lalalala-ls
trala-la-la-la-la-lalalala-lej

trala-fa-lala-la-fala-lalalala-le].

Upptecknad 1927 av Ynovar Heikel efter allmogespelmannen Sven Abraham
Vesi, 1859 och hans syster Anna Snickars f. 1871, Norra Vallgrund.
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Blomsveigarvals

Opstilling: Parvis 1 kreds. Damerne med ryggen ind mod midten.
Trin: Valstrin

Musik

1-4
5-8
9-16

17-3

(R

Dansforklaring

Fire valstrin ind mod midjen, starter med hdgre ben.
Fire valstrin ud 1 kredsen ’

1-8 Gentages.

Hogre arms keede. Damerne medsol og herrene modsol.

To valstrin mod hver danser. I slutten er damen med ryggen
ind mod midden.

Dansen gentages fire ganger.



Musik:

Utgdngsstédllning:

Fattning:

Steg:

Utfdrande:

Uppgiftslamnare:

Upptecknad:

SLENGPOLSKA FRAN BREDSATER.

polska (Mariestad) eller

Snickarméstare Lindgrens
5 0 &r sedan anvandes Jdnta a ja.

liknande. For 50 a
pphbjudning efter hand.

Ringfattning, sluten
framfor (rakt over),

fattning nr 4, korsfattning
h&ger arm overst.

Ostgbtasteg med- och motsols.

Tur l: Tva par dansar Gstgbtasteg under ringfattnin
medsols, vander efter 8 takter och dansar
motsols med Ostgbtasteg, hela tiden vinda
inat.

Tur 2: Ddrefter dansar paren var for sig Ostgdta-

steg med - och motsols, nu med korsfattning
framfdr. Efter 7 takter vidnder damen upp
medscels under kavaljerens arm och dansen for
sdtter motsols. Sedan blir det ater ring med
tva eller flera par.
Den ursprunglige meddelaren ville vara anonym, men
han dr fodd i Bredsdter 1892 och gav dessutom upp-
lysningar om flera andra som dansat dansen i sin un
dom. Den h&ll p& att f8Brsvinna redan da. Melodin
"Jinta & ja" anvdndes 1 deras ungdom, men tillgange:
pd spelmidn var ringa varfdr man kan formoda att de

fick anvinda den musik som stod till buds. Ovriga
uppgiftsldmnare Er:

Elsa Andersson, Xyrkbacken, Bredsdter

Maria Funke, Pensicn&rshemmet, Lugnas.

Johan Larsson, PeLglonarsnemmet, Lugnas, fodd den 1
maj 1888. Larsson var pa sin tid skicklig spelman.
Hadﬂ en polska, som férmodligen anvandes till slang

polskan, men kunde tyvdrr inte komma i1hdg den somma
ren 1972. AZr nu for sjuk fOr att erinra sig den.

Bertil Forsgren, Kyrkbacken, f6dd 1885 mindes slédng

polskan mycx et vdl, den dansades snabbt och fantas-
tiskt v&l, sade han. Vanligen dansade tv& par till-
sammans ndr dansen bd jaGP, men han hade ocksa vari
med nidr upp till 6 par dansat tillsammans. "Det be-

rodde pa utrymmet, stu
da var det inte plats
Men fanns det utrymme
Ivar

Sommaren 1972 av

gorna var sma, ska du veta oc
f6r mer &n tva par &t géngen.
kunde ringen bli stdrre"

Jochansson, Lugnas.



Dans: Slangpolska fran Bredsater
Lé i Snickarmidstare Lindgrens polska., Finns i Svenska Latar

Vistergdtland (nr 16) och med fin 2:a=stimma i Ritas hafte (nr 5).

. ]
Alternativ lat: variant av samma 14t, spelad av Ernst Has-
sel. Avvikelser huvudsakligen i takterna 9, 11, 13, 14 och 15.
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Hassel har- 1drt sig ladten efter en uppteckning 1928.

x) Observera! Hassel h&8ller styvt p& att det ska spelas s& i takt 14.

Inspelad 1972 av Ivar Johansson.



81. God nat og farvel
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God nat og farvel,

Jjeg pasker nu alle at hjerte og sjel;

thi her har jeg levet fornajet og fro,

Jeg kom med de andre i dans mig at sno.
Nu vil jeg bortrejse, thi siger min sjl:
God nat og farvel; pod nat og farvel.

Du husbonde, mand,

som rider for huset 1) land og til vand,
stor tak jeg dig siger af hjerte og sans;
thi du haver lant mig din stue til dans.
leg siger for dagen er udrunden hel:
God nat og farvel: god nat og farvel,

Ja, hustruen med,

skal og have tak, nu jep rejser afsted,

Hun har mig opvartet med traskab og flid:
hun harer sit vers i en syngende Ivd,

Jeg hende det skylder 1hi siger mun sjel:
God nat og larvel: god nat og farvel.

Ogsd Eders bemn,

som mig her har gledet, hver datter og sen.

En syngende tone jeg takker dem med

for venskab, for selskab, for glade ag fred.

Velsignet T vzre med lykke og held:
God nat og farvel; god nat og farvel.

188

0. tjeneste karl

og piger og alle, som bor her i sal,
Eder vil jeg takke for zlt dette som
I'har mig beviset, fra det jeg hid kom.
Med glzede jeg farer; thi siger min sjal:
God nat og farvel; god nat og farvel.

Men her mig og se!

Nu beder jeg alle om forladelse

for alt det fortrzed, som jeg her haver gjon,
i handel og vandel, i gjeming og ord,

sd klinger min tone fra dal og il fjeld:
God nat og farvel; god nat og farvel.

0, du Herre Gud,
Forlad mig hvad jeg har gjort mod dine bud,
sd er jeg fornajet pd land og pd se,

og lever t hibet indtil jeg skal da,

og frydefuld til verden da siger min sjel:
God nat og farvel; god nat og farvel.

Jeg ender min sang,

og Eder jeg takker tilsidst mangen gang,
god nat jeg nu siger. farvel og adja,

Jeg rejser nu hjem til min ven og min me.
Jeg pnsker og alle, som er i det bo:

Sov sadt hen i to; sov sadt hen i ro.




Optagelsesdato: a 9.10.1991. lalt | oplagelse.
Tekst: visen er digtet af Hans David Matras (1819- 1875} i 1851, til en test, han holdt pd Videreidi. inden han samme &r
hiev gift og rejste tl Fugloy. Visen er her skrevet efter hans egen opskrift, men star ogsa i Vit fara upp d gofv, 1, 1, Hans
David Matras er oldefar til den Hans David, der i denne bog har skrevet afsnitlet Om fieresk dany, kvad og viser sami gam-
mel freresk danserradition.
Melodi: denne melodi er meget brugt pd Ferecrne; | denne bog broges den ogsd til nr 90 Velkommen igen. du Danne-
marks fiende, Norges wven. Det drejer sig om en omsyngning al den gamle melodi tl Kingos Far verden. far vel, og den
truges ogsd Lil adskillige ndelige viser, feks. Petter Dass’ [ bibelen stdr, af Naaman hoy kongen [ Syrien var,

+GrN. 1923+ DeF X1, + Tillzg B,

Hans David Matras og Jdkup Kjerbo
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