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OPPSTILLINC

TRETUR
frå Fana, Hordaland

Ein E|t og to jenler lagar eii oppseit: culen tek v. ha:ld i v. med jenra dl lenstre
for s€g og h. hand i h. med jentå til høsre. Jentcne iek saman bak rysee hans.
Alle ield lrendere over atslehøgd.
Oppsetta sriller opp i firkanlar, ire oppselr i kvar.

Gåsteg I (S).

Frarn og aftende - 4 gonger - 32 eåsiee
AIe bydar rned V foten os dansar 4 snå eåsteg beint lianover. Så tek dei til
Ded V folen og dånsar 4 små såsieg beint balover Defie tek dci opp an 4
gooaer. (Ein våggar såkte med overkroppen e$er ryhncn I musil&e4 og guten
ser fråa eine gjonta iil hi medan Låtr dansar,) ski! Signund Espeland i 1923.

Smetteturen - 4 gonger - 32 gåsleg
.lelrtene lyfter heldetre dei held saman med, høst !i1 poit, oe guien bøyer seg leu
og qnlg baUengs gjellom noieo. Hd creg 

'yBr 
med ses verLstrehandsie.lrå, så

høg'ebdndsjenk gjennoo po*Fn oB dån\ar si,rlv ril lensrre Iram oe laht -undr
venstreåandsjenta medan han føre! h. ålnen ove. hol,rder på jenten€. Tjl sisr
snlrl guten ses rundt undd sin eigen h. arm og kjen auendc på plass og til
uisangstittinga. Dei slepper iHfie ralei lrnder smetiinga, nen hetå æmare liøgt
])dte.

Alle el lil med V lo,e4 og gureo rror aop, U Då 1,r e !rcse'. Del gå' 8 CtuLeg
mcd lLl kvars netling. og:merlinga rn dan5d 4 Bonger.
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Sneltd0a

OPPLYSNINGAR

Deoneddae \ ,rryn..3o-epnraiLr't d.j'.n _ l or trv8dosav,9.,:j4 drd. ,trfn_-.r
Irl Hordår.,d. "ved Sisruod tp,tabo.$&+l trdd4 .: ; r Då ses er då m r to.,tr ;b,;roplsetl ncd l, nen e1l6 d han nykjc godr iik dci sci.aE nedlci*,t"e*. r Nr ii trifi". #samD dantrn iorktarr dcd 4 olpserl i ji.tanr, stik son ner. r foftoræ, ,.i", rr"* s".u "ii",.i" ".nedskrir.n av RsEU5 H\d{en {1880-1959).1 19r5rnøåvi

--..ax-*,,:-.""a,jh;,i:"..d:;:).' 
J "' oe '-1de uBå\r- e. dåtu(r ' -v,.

D.t er leskelcs å llDa not<o ur od rlaa DuiLk soe nar toyrt sanaD bsd d.hne desdn ir.adljondn. rølAje Otsa Bæjrik, Fana, rar ro dile ierodhr rcr" U-rr" ,l A-*, i r"*"J"*rbeidcr i d p*ioden ho bjnnGt (d. lj os 20 i delne lokaJ_ k1"," s;;;ltlj" i"t;;å. okon av dde.tt@: r pera så d.i hm v.t hct.. \on" i o o rO,r,telre.oø."ne. fi aaAe ;rf 'm6r æ,nok.r.ts,ur rt drd"r. øå r. h S,ED.rd LjpeJana .lSal 
roja; "o. ru*.s;tiuFd daG?L h'ddF råa rø råtb*. ro. h,tr \,, .!n;d n.d "r;!e. .a" irai,"_. ri, l.i,"j.i.l,visr til solditr! Joy- råi&nten i NF rIi-r9]7. så er d.! vel nel$ dc, aa r,,ll-i, r i"ål_* ill

K'a.dcelbi'..upolitr.rgår{o.dar.r,q[/.tr{.ro,,,0,tf,"*.U,..r*,.iaroo.

OPPSTILLING

ST!O

TOLVKROSSEDANS
frå Brekke i Sogn

(Notot bak i boka.)

fin g r og ro jesrer låsåre;t oppseru CLreD reLv. hand i \. med jeal, rjlvensrre
for "es os \. hdnd : L ned ie;; r't høsre. .ren,enc rek cr"- b:] ,re€;; ;;;..AIIe held hendene over a,kslehøed.

Oppsetta srjier opp i firkånts, flre oplseu i kvar.

Gåsteg I (S).

p..-.q
P)- -.a
(( i)or^ (o

'o<yo
Fnn og aitende - 2 gonger - 16 r*stee
Alle blrjar med V o'er oB d"nsar a imå gå.reg bei,r traoore-. Så rek dpi t_l
meo v roFn og dårrr 4 sri gåreg bein, bakover. Det,e t(t dei oon arr 2goiger. .på ilr),p 2 qeBa (r'ur han bowder oe Jjkå- bi:at pA gj. på v. iljnd. oådei 2 nese s'rler hr- bldr rilhøs?ejenra,, qkriv Klda SeÅti "- -',-

Smettefuio - 4 gonger - 3.2 gåstcs
J"nrtre yfier l,eldenede hetd.år.rao med hogr I pon, os aulen bø\er see leu
og c4va baxlercssje0nom pofler. Ha- drcgrj,rsr med see ieoyrehani;enia st
høsrehåndsJenta ge'rmm_poflen oS ddsar sjølv d vc."r," t-aor oe nat'r,r nridLvenr(rehandr'erla møar han lørcr h tum3r o\e. hovLrOer på jeotene,.trt sisr,nur gl'en scs rundr unoer \ir eiger h. arn1 os t;em 

"u",ja.""å "r^"-",,tiu'Ba lgst hnsa^ Der slepper :kl;e rålcr undpr sme i;ga. me" 1",å a"rane n''øs,

Ale tek ti{med V.lot"n, og gxren lrør åppejl på tjare *re8el Det går8 tturegrrcd rrl Ls rr smecjrg og sme ;n8å !efl Jån!d d gorrr(r,
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Jødetur i Htor Kreds.
drrrr S,d. 3C.l

FattJarin!1.
ODsiillins: Paryis i Iireds.'lrirr: C.rnglrjn, I_.b.rriD rrq Vrjs{rrin_
1. r.. .. \., - ti..r'. ,, I so .,.. 8 .i lr. ..

i,or 'ir ,., r ,oJ .o. n. , u nstrrl
l)) Damcrnc (tinnd. Iir..ls ni..l lin,rrrlcD i }r,.nd.. ,,o o.. Lotcot.,.I

s.hrirlie lir,r.ls udenonl DaDcrnr. nnin de .lar_s.r torsi Drod og san D.d S.leu.2r L,jbctrintil hrer Sido.
IJcurDo strrr ,\mr.ne ovc. D!no!e, og derd.ucs !D dobtetr li..ds, soD drnses med
Sotn. 18 I_obet.in.

O Ii:!dc,l)øjre tJn.nd Lit.g.D Drnscr: do slaDd
.\r. J. .o i .. 1 r., it.. 4Fr -o,.regln I)NrJcL. l6 tengsornnc Gxngrrin.

2. h,r. j ' Pr-\.. \.,, ,,, L ta. I.Jlr j ,\r ,r ^..rrhin.rndrn.
.\nd.e Tuc som 2. Tur il.
\nteting b) og c) .. {,ns i llkj Tufe.
Ihn:.n stDito lred \,rls vrn ur.t.r 2. Tor r).



I2. SCHOTTSKA
Lapprråsk

Ile,raånr€: En obesdnn åntal pår.
lllgingsslåiirtngi Dubb.l rirg mo$ols. valsfaihing.
:!rg: Caiopt.r€g o.h p0lfaneg_

/:- a:/ ") t6 gåtofpstee nois.ls j flrtårl ned landnjng i ltrren så ått
kei-alj.rerxx lc1å ljden lar ryggen jnåt tTkånten./:5 i2:l bl OIilda sning med 16 polka:teg llled, elter molsols ltlrt i ring somrar sj! motsols.

Upjrteclnad l9i2 av Hotser Ra|ckcn och tr!!år HeiIet i Hirdrrsh!

13. IiOPPARSLACARFN
Replol

Dellaqar.: Eh obesrrrnr a.r:j par.
Llsår'gssråtlnins: l]ubbet .trg morsots, !atsta n jxg.
Sleg: (:aloppstcg, lllarlierirg och r,olkajrce.-lakret

I I a) 6 gålrDiisics i rinaens molsdsrikhing.1 la\.:tjer :rlark.r.! nrcd !åns:cr, dalll med hoger {oat 7 5 lalopnlter iiltbåira
8 karnljcr .rarleramed ]]69.r. dam med lanster ,oti -l å. npjtrepas.

9 i5 lr) tln1,:lansn;ng I pctliåsres nrcd- o.I
11' 7:! ii polkasi.g llrollo]j i rjng soD rijr sis Jnocols.

l iil .iåjrs.n har silllg]rjtl

,: (ofpårsl.garr, har i Vaså licter ingen nrj.l.
l. r hår liax 

'n!e 
brarrri, \å knåfrar ian på brijit. :,,r, .. :, 1.J .t...,.

i.ata-ta tala,ta,tålatajalcj
':.,t i. ". , t-t, I tdt. " .1.

Lppl--cknad t92? år yns\ar Heikcl eftci atjmosespelmanren Slen 
^blahanllel;. i. l3j9 o.h i?.'r\ s)lrer Arna Snjclar\ f. l8lt. N.rra lallgrund.
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Reykjavfhurvals
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Forv. B.joåsson
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B16msveigarvals

Opstilling: Pawis i kreds. Dameme med ryggen ind mod midten.
Trin: Valstrin

Musik Dansforklaring

1-4 Fire valstrin ind mod midjen, starler med hdgre ben.
5-8 fire r alstrin ud i k-redsen

9-16 1-8 Gentages.
Hdgre ørms kæde. Dameme medsol og herene modsol.

17 -32 To valstrin mod hver danser. I slutten er damen med ryggen
ind mod midden.
Dansen gentages fire ganger.



Utqrångsstaflning:

Fattning:

Steg:

Utforande:

Uppgiftslåmnare:

Musik:

SLÅNGPOLSKA FPåN BRNDSÅTER.

Tur

Tur

Snlckarmåstare Lindgtens pofska (l4ar:reslad) elLer
Liknande. for 50 år sedan anvåndes Jånta å la.
Uppbjudning efier hand.

Ringfatlning, sluten fattning nr: 4, kor:sfatlning
fnamfor. (rakl over) , hoger arm overst.

oslqolasteg med- och noisofs.

Två par dansar osigotasleg under ringfattnln
medsols, vånder efter B takler och dansar
moi,soLs med osrgolasteg, hela tiden vånda
rnåt.
Dårefter dansar paren,,/ar for sig ostgota_
steg rned - och motsois, nu med korsfattning
framiijr. :fter I takler vånder damen upp
medsols under kavafjerens arm och dansen for
såtter motsols- Sedan blir det åter ring ned
två eLler flera par.

Den ursplunqlige meddeleren ville vara anonym, men
han år fodd i Bredsåier 1892 och gav dessutom upp-
Lysningar om fLera andra som dansal dansen i sin un
dom. Den hoLl på att forsvinna recan då. l(eLodin
'Jånla å ja" anvåndes i deras ungdom, men trLlgånge
på spelmån var ringa varfor man kan fornoda att de
fick anvånda den musik som slod till b'rds. ovriga
uppEiftslånnare år:
ELsa Andersson, Kyrkbacken, Bredsåter.
Ilaria Funke, Pensionårshemmet, Lugnås.
Johan Larsson, Pensionårshemmel, Lugnås, fodd den 1
lnaj IBBB. Larsson vaL på s.rn tid skicklig spelman.
Hade en polska, som foraoCligen anvåndes till slång
polskan, rneD kunde 1y...årr rnte kotu'r.a ihåg den sonma
ren 1972. År nu for siuk for att erinra sig den.
Ber.tiL Forsgr.en, Kyrkbacken, fodd 1895 minaes slånEt
polskan mycket vå}, den dansades snabbt och fanlas-
tiskt vål, sade han. vanfigen dansade två par tilf_
samnans når danser borjade, men han hade också vari
med når upp trtl 6 par dansat tillsanL.nans - "Det be-
rodde på Lltryrunet, sllLgorna var småi ska du veta oc.
då var Cet inle plats for mer ån ivå par åt gången-
Ilen fanns de'L uir!,rme kunCe ringen bfi storre".

Sommaren 1972 av Ivar Johansson, Luqnås.Upptecknad:



Dans: SIångpolska från Bredsåten
r.qr.L a I : Snickamåstare lindgrens polska. Nin]rs i Svenska l,åtar
Våstergdtla.nd (nr 16) och ned fin 2 ! a-stå.rnEra i Ritas håfte (nr 5),

Altefnat iV Iåt: varlant ay sasna låt, spelad av lirnst tlas-
sel. A./Tikelser hul,rrdsakligen i taktefiia 9, 11, 13, 14 och 1i.

) = t++- tZ6

rF a-+"lr1t+---

6qJ--
llassel har 1årt

1) ob serveral

sig 1åten efter en

Hassel håller st,.vt

upptechling 1928.

på att det ska spelas

--l

såi iakt 14.

+

Irlspelad 1972 ar Ivar Johansson.



81. God nat og farvel
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jeg ønske. nu altc århjene.e sieti
rhr he, ha.teE Le!er Lnojer og lro.
leg [om 

'ncd 
de a.dre i dansnig al sno

Nu !1lje! bonretse. rhisiler nin sjæl:
God nar og tå cligod naros liruel.

som rådcr lorhuserrillrnd og rit!rnd,
slor takj.g dis sieer alhje e oB sans.
thi d! haverlå.i Drgliir n!elrt dans
Jce \iger rdrdågcn er udnndcn net:
Cod ili og ilweliSod narogianet

skalog have rak, n! jeC Elsci atsred
Hun har nlg opvlder med rorkab og nid:
hu ho.e.sn !e{ i ci s}ngende lyd.
jeehende aet skyld€r rhisiecrnin sjæl
Ood darog Jiry€| lod raroE iadet

som mig hcr hi.Clædei. bler dalrer og søn.
En syngendc ione jeg kucr dem m.d
lor \enskb.lor sekkab.lorglade og ftcd
\,.lsi8neil !ærc nrcd lykleoe held:
Cod nåroeturveltgod nar og iaRcl

og pigerogallc, son borher isal.
Edcrrilteg iakte rorrlrner. som
I har mrg beriset. ira deljc! hrd konl
Med llæde jeg lar.r: (hi sige.frin sjæl
God nalosfdlel;eod far og tinel.

\u bcder.jee allc om io'laddls.
i!)ralr dcr ionræd, sodjee hcr hive.glon.
iha.d.l.! vandel, iAjedjns og ord,
så Uiogermjn rone fta dalos ril field:
Cod nar oe i!fl eli lod.ar.g ilpel

ForlådnrehradjeEhar gjo(noddinebud.
\å er iegtuhojer på laod og på so.
og leve. i håbet,ndril jeg skat dø.
og lrydetuld dlveden dasigermin sjæl
Cod.a( o-s farl.lieon nar og aapel

ogEderjeg lakler tilsidn månger gang,
god ndjcgnu sis*,f,^rtoc adj(i,
jes Ejse..u hjeh ril nin venosnin ms.
Jeg ønsker 08 alle. som er ider bo
Sov sødt ben I rctslv sødr hcn i ro.
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0plågelsesdåto: å q lil l!91 lnlr I oFrlirelsc
ItN;ris.fcrdigrcraiHrrsDa!dM!r,3s11ll9lNl5iil85l.til.die{.lanh.ldrtiUierlai.ridenlransaNn.år
lldg,ho!reFr.tilF!!loJ'Vlseoe.herskroctefrerbansegenopikrilt,N.{årogsbLt1t/drd,trnsnh. l.l Hans
Dr!dltlatraser.ldeldrrlldenHånsl)a\.1.!e'r,isnDe50!hrrskrevd!rsnirLerOnJæ,did,ar.lt.A.\r1:;et\aht$h
att ta.a !: dd n \. I n t r r t on

ii!lodil dcnn. nerodi .r r,cScl irru!r Fi Faro.r.e: i d..nc bo8 brugcr dcn .gså r I n:90 L/p1t..tnn.n i{, l Danne
n l.:lto)tle N.rS^ur i Derdrters!!.m en onsyngnin! ar den gåde neLodL rilRtrrgosfn.rel;?,./d, !sr.!gaer
rr8.s.gså riLrdskillie.lnd. gtri5e.. aeks.Fctrei Des! /!1bel." !ir,atN..tha)i h.: lon!rr r 5i/n, '{.:CrN 1921.: DgF Xl.: TilLe! B

Hans Ddrtd Mdtrcs oEJåkup Ktatbo
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