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Opplysingar
om dansen

Steg

Oppstelling

Nl

Talet nr.

1-8

1.2

34

912

Tremannsril

Dette er ein tretur i reinlendertakt. Nedteikninga er gjord
ctter eit filmopptak frd 1968 med Daniel Brevik og Anna
Torset, Aure pi Nordigre.

Bytomfotsteg I med lig svikt, hoppsteg I med bortsvikta
hopp og reinlendersnu’l,

Ein gut og to jenter held saman i ring, men steller seg
mest pi el reldkje slik at jentene str pd kvar si side av
guten, berre litt framom s& dei nir saman med hendene.
Guten held hendene sine fram og litt opp utan 3 Iyfta albo-
gane noko serleg, jentene held saman med mest strake armar.
Alle vender same vegen. Fleire oppsett kan dansa etier
kvarandre i ring mot sola.

Fram langs ringen

Dans 8 bytomfotsteg mot sola langs ringen. Guten tel til
med v. foten og jentene med h.

Armlrokldede

Slepp taket med levarandre, v. hands jente trekkjer seg litt
inn i ringen, h. hands jente litt ut mot veggen s& det vert
noko avstand mellom dei.

A

Guten tek h. armkrok med h. hands jente og dansar ein
gong rundt med sola med henne pd 4 hoppsteg. Han

til med v. foten og ho med h, :

B
Guten tck v. armkrok med v. hands jente og dansar

rundt ein gong mot sola med henne p& 4 hoppsteg.
Dans oppatt A+B.

einlendersmu
A.
Guten dansar seg over til h. hands jenta p4 2 hoppsteg, dei
tek samdanstak nr. 5 og svingar tre gonger rundt med sola
pd 3 takter reinlendersnu pa staden,
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13-16

9-16
Musilde

Opplysingar
om dansen
Steg

Oppstelling

Takt nr.
1-8

Takt nor.
9-16

9-16

B

Guten dansar sameleis over til v. hands jenta og svingar
rundt med henne pi 3 takter reinlendetsnu.

Dans oppatt A--B.

Vanleg reinlender.

Tretur fri Bjerkreim
Dansen er teikna ned etter brome Fuglestad, Bjerkreim
i Rogaland i 1968,
Hoppsteg 11, rilsteg, gisteg I.

3 personar i ring med sola med det lette taket. Eg gir her
ut ifrd 1 gut og 2 jenter,

Ring med og mat sola

Ta til med v. foten og dans 8 hoppsteg i ring med sola.
Snu og dans 8 hoppsteg mot sola. Slepp taket pa siste stega
motsols og stell pa ei reldge med guten i midten vend mot
ei av jentene. Jentene vender mot guten.

Figurering

Guten og den jenta han er vend mot dansar 8 rilsteg ez
staden, den andre jenta stir i ro. 8% vender guten seg, og
han og den andre jenta dansar 8 rilsteg medan den forste
star i ro.

Attetal
Dans dttetal pd 16 gisteg, ta 1 ring att pé siste stega,

Snu ringen

Guten lyfter h, handa og dreg hagrehandsjenta under, si
dreg han venstrehandsjenta etter og snur 4l slutt sjolv under
armen. No stir dei vend i ring, og guten lyfter utan 3
stogga v. armen, og han og vepstrehandsjenta snur under,
rygg mot rygg. Sa smyg hogrehandsjenta etter. Denne snu-
inga dansar dei 2 gonger utan stogg, og brukar 8 hoppsteg
kvar gong.
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Muesik,

s

Forklaring.
Opstilling: 4 par i kvadrille.
Trin; Gangtrin vg hurretrin,
12, 4., 6., 8. og 10. tur bcg)’nclér 3. og 4. par i afd. b).
1-8 1. tur a) Stor kreds medsols, 16 gangtrin,
9-12 by 1. og 2. par hejre enhdndsfatning med modstdende dan-
ser 1 omgang medsols, 8 gangtrin,
13- 16

3. og 4. par pa samme made.
~49 -
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c¢) Keaede, 16 gangtrin begyndende med klap i egne heender
pa ferste gangtrin, derefter venstre hind tl nwste me-
dende danser.
Afd. ¢ er ens i alle ture,

a) Parvis omdansning, alm. fatning medsols, 16 hurretrin.

a) Parvis omdansning, alm. fatning medsols, 16 hurretrin.

a) Parvis omdansning, alm, faming medsols, 16 hurretrin.

a) Enhands damemolle medsols, 16 gangtrin,

a) Enhdnds herremplle medsols, 16 gangtrin.

a) Tohands damemealle medsols, 16 gangtrin.

a) Tohdnds herremolle medsols, 16 gangtrin.

a) Damekreds medsols, 16 gangtrin.

10. tur a} Herrekreds medscls, 16 gangtrin.
11. tur a) Stor kreds medsols, 16 gangrin.

Dansen slutter med parvis omdansning, alm. fatning
medsols, 16 hurretrin.

NB. Afd. b) har ogsa vaeret danset saledes: Hajre hand ul
modstdende danser, herren lafter handen over sit hoved
og ferer damen uden om sig og gar derefter baglens til
sin plads, mens damen gar forleens til sin plads, hvor hun
drejer hejre omkring,



13-16 Dansarna byter fattning och kavaljeren dansar med bérjan pa hoger
fot fyra valssteg tillbaka i ringen, ett varv vridande sig medsols
under egen arm, samtidigt som damen dansar fyra sidsteg ar viinster
sd att dansama pé nytt stdr vinda mot varandra,

Tur 2

17-20 Dansarna dansar med bibehallen handfattning (damens vinster i
kavaljerens hoger) tva sidsteg framat och tva sidsteg tillbaka i
dansriktningen,

21-24 ddrefter vals i valsfattning, tva varv,

25-32 tur 2 upprepas.

Meddelad 1977 av fiu Ebba Mattr, Kukkela, £ 1907, till Torsten Niska, Haparanda.
Beskrivning av Bengt Martinsson, Géllivare 1978,

NIO MAN ENGEL, Korsnis, Finland

Deltagare: 9 personer
Utgangsstillnimg: Tre linjer, om tre 1varje hinje, 1, 2 och 3 vinda mot 4, 3 och 6 och

bakom dessa 7, 8 och 9 vinda mot 4, Soch 6

789
4548
i23
Front
Steg: Steg med fotsvingning. gangsteg och polskastegl, som nedan beskrvs:

Steg med fotsvdngning: vinster fot isdtts med ett litet hopp samtidigt
som hoger fot svings nagot bakat, ddrefter svings hoger fot framat
samtidigt som ett hopp gors pa vinster fot. Foten svings ej ika mycket
bakat som framit. Fotsvingningen girs i att dverkroppen samtidigt
utfor en vaggande rorelse framat och bakat. Féljande steg med
fotsvingming dansas lika men med bogan pa hoger fot. En fotsvingning
utftrs bakat och framat under varje takt.

Polskasteg 1. Vid omdansning medsols halls héger fot 1 kors framfor
vinster. Med héger fot tas sma glidande steg till vinster, vinster fot
flyttas for varje steg péd frimre fotsulan titt efier hoger. Kroppstyngden
vilar pa hdger fot pa de betonade taktdelarna. Omdansning motsols pa
motsvarande sitt, vanster fot 1 kors,

Tur 1a) Steg med fotsvingning

] = 8 Dansama 1, 2 och 3 samt 4, 5 och 6 dansar 8 steg med fotsvingning mot
varandra, pd 8:nde fotsvingningsstegets hopp vander dansarna 4, 5 och
6 helt om at héger och

1 - 8 dansar 8 fotsvingningssteg mot 7, 8 och 9, som nu dansar samma steg.

b) Slingring i attor



9 - 16

fi1 - 8./

[9 - 16/
1. 8

/9 - 16y

f1 - 8/

9 -« 16/
- 4

5 - 10

f1-4:4,/:5-10:/

Dansarna 4, 5 och 6 samt 7, 8 och 9 bérjar slingringen med géngsteg, i
det de gdr till vinster forbi varandra, 7, 8 och 9 samt 1, 2 och 3 gir
sedan till hoger forbi varandra pd samma sétt néstan vindande ryggen
mot varandra, och slingringen fortsitter, sa att alla tre linjer kommer att
24 1en itta, alltid vindande ryggen nét dttans slingor och tar fyra steg
under varje bage fran mittlinjen till sidolinjerna och tvirtom.

Slingringen upprepas. Hela slingringen bor utféras med mjuka och
glidande gangsteg.

¢) Steg med fotsvingning
dansas nu av 2, 5 och 8 forst mot 1, 4 och 7 och sedan mot 3, 6 och 9.

e} Slingring i ittor
Bérjas av dansarna 2, 5 och 8 mot 3, 6 och 9 0.5.v.

Tur 1 a) upprepas och dansas nu av 4, 5 och 6 forst mot 7, 8 och 9 och
sedan mot 1, 2 och 3.

Tur 1 b) upprepas och bérjas av dansarna 4, 5 och 6 mot 1, 2 och 3 osv.

Tur 1 ¢) upprepas och dansasnu av 2, 5 och 8 forst mot 3, 6 och 9 och
sedan mot 1, 4 och 7.

Tur 1 e) upprepas och borjas av dansama 2, 5 och 8 mot 1, 4 och 7 osv,

Tur 2 Trinddans

Alla bildar ring med trinddansfattning, s att var och en framf6r den
bredvidstiende fattar den dérpé foljandes hand och s att hégra armen
kommer att hillas ovanpa den vidstiendes vinstra arm. Ringen ror sig
medsols, forst med 24 gingsteg, stamp pd 23 och 24 steget,

sedan med 36 polskasteg,

Under forsta takten i foljande repris tas under 3 handklappningar jimfota
hopp pé stéllet. Ringen bildas ater, dock med vinstra armen ovanpi den
bredvidstdendes hogra arm, varpa gingsteg och polska dansas motsols.

Heikel, Yngvar "Dansbeskrivningar” nr 432

Deltagare:
Utgangsstillning:

TREMANNSRIL, frin Nordmere, Norge

Ett obestdmt antal "treor”

En kavaljer och tvd damer tar ihop till ring. Damerna stir pa
kavaljerens bada sidor, litet framom sé att de kan ta ihop med yttre
hinderna. Kavaljeren héller sina hinder framstickta och en aning
upplyftade och hiller i damermas inre hinder. Alla 4r svingda it
samma hall,
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SKOTTIS

Lag : Sama.

Dansstasa : Tvofaldur hringur, sndis rangsealis. Skautatak ( hondum
haldis { kross fyrir framan sig { mittishes ).
EKB!CBKBKB]’CBK:BKBICBECB}CBKBKBECBKB!CBIG:\KBKBKBiCHKB}CEICBKEK]%KEKB}CBICBKEICBKBKBKB}CBKB}CBICBKBK

Taktar 1-4:  Fjogur skiptispor dfram. Byrjad med yma feti.
9-6:  Heegri hondum haldi saman. Gengid rétselis { 1/1 hring med 4 sporum.
T-8:  Vinsui hondum haldid saman. Gengi® rangselis { 1/1 hring mes 4 sporum.

Afbrigsi Dansad eins og ddur er Ijst, nema vis 5-6 takt snjst K.
{ hring til h. undir h. arma, 7=8 snyst K. { hring til v. undir
h. arma, M. stendur kyrr, medan K. snyst undir h. arma.

Endurtekia frd upphafi eftir vild.

Heimild :  A.J. og D.J.
BK KENNSLUSPJOLD KJALAR Svarfadardal,



Skottis

MUSIK FORKLARING

Opst: Sidevendt korsgreb, paret vender modsols.,

1-4 Fire chasse fremad, begynde med venstre fod.

5-6 Paret tar eenhéndsfatning, med hojre og danser fire gangtrin medsols
1/2 ring.

7-8 Paret tar eenhéndsfatning, med venstre og danser fire gangtrin medsols i
1/2 rinhg
Takter 5 - 8 kan ogsd danses s3 at damen snurrer medsols under herrens

venstre og sins héjre arm med fire gangtrin og tilbage modsols med fire
gangtrin, herren star pa plads. :
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Tur 6 a}
Kavaljerernas ring, 16 gingsteg medsols

OBS! Del b) och ¢) upprepas i varje tur men i turerna 2, 4, och 6 bérjar
paren 3 och 4 del b). Del ¢) ir lika i alla turer.

Dansen avslutas med omdansning med egen partner, 16 polskasteg
medsols.

Dansen 4r i ursprunglig form beskriven med 11 turer, som dock ir for manga att dansa pa en
NORDLEK uppvisning varfor ovanstiende 6 turer valts ut.

Avdelning b) kan dven dansas silunda att dansaren ger hoger hand it motstiende partner,
kavaljeren Iyfter hoger hand 6ver sitt huvud och for damen medsols runt om sig och gar
direfter baklinges till sin plats medan damen gar framlénges till sin plats var hon svimger
héger om. Det dr upp till var och en att vilja vilken form av del b) som passar bist att dansa
allt enligt temperament och huvudbonad.

Deltagare:
Utgangsstillning:

Steg;

Takt
1

SPADESPA, frian Tornedalen, Sverige

Ett obestdmt antal par

Dubbel ring, enkel handfattning, armarna strickta i axelhgjd,
dansama svingda mot varandra.

Sidsteg, valssteg och sirskilda steg som beskrivs nedan. Stegen och
rorelserna dr sma och nitta under hela dansen.

Tur 1

Med enkel handfattning och med en latt markering pa forsta steget ,
véanster fot, tar kavaljeren ett steg till vinster, med en svikt pa
tredje taktdelen, samtidigt som han pabérjar en vridning ett halvt
varv motsols, och for med bibehallen fattning héger hand och hoger

fot framat. (Detta steg bendmns sviktsteg (med vridning)).

Hoger fot isitts och dansarna star nu rygg mot rygg och kavaljeren
fullfoljer nu tre sidsteg framit, rygg mot rygg med damen.
Kavaljeren dansar tillbaka med borjan pa vinster fot ett sviktsteg,
byter samtidigt fattning (damens hdger i kavaljerens vénster),

tar ytterligare ett sviktsteg,

direfter tva sidsteg rygg mot rygg.

Damen dansar samtidigt med samma steg pa motsatt fot och med
motsatt vridning (1-8).

Med bibehallen fattning och med bérjan pa hoger fot dansar
kavaljeren ett sviktsteg och tre sidsteg i dansriktningen, samtidigt
som damen med borjan pa viinster fot dansar fyra valssteg, ett och
ett halvt varv vridande sig medsols under egen arm s4 att paret stdr
vint mot varandra.



13-16 Dansarna byter fattning och kavaljeren dansar med borjan pa héger
fot fyra valssteg tillbaka i ringen, ett varv vridande sig medsols
under egen arm, samtidigt som damen dansar fyra sidsteg t vinster
sd att dansarna pa nytt stir vinda mot varandra.

Tur 2

17-20 Dansarna dansar med bibehallen handfattning (damens vinster i
kavaljerens hoger) tvd sidsteg framit och tvi sidsteg tillbaka i
dansriktningen,

21-24 direfter vals i valsfattning, tv varv,

25-32 tur 2 upprepas.

Meddelad 1977 av fru Ebba Matti, Kukkola, £ 1907, till Torsten Niska, Haparanda.
Beskrivning av Bengt Martinsson, Gillivare 1978.

NIO MAN ENGEL, Korsnis, Finland

Deltagare: 9 personer
Utgangsstillning: Tre linjer, om tre i varje linje, 1, 2 och 3 vinda mot 4, 5 och 6 och
bakom dessa 7, 8 och 9 viinda mot 4, 5 och 6

789
456
1203

Front

Steg: Steg med fotsvingning, gangsteg och polskastegl, som nedan beskrivs:
Steg med fotsvingning: vinster fot isitts med ett litet hopp samtidigt
som hoger fot sviings ndgot bakat, direfter sviings hoger fot framét
samtidigt som ett hopp gors pa vinster fot. Foten svings ej lika mycket
bakit som framét. Fotsvingningen gors si att verkroppen samtidigt
utfor en vaggande rérelse framat och bakét. Féljande steg med
fotsvingning dansas lika men med bdrjan pa hoger fot. En fotsvingning
utfors bakat och framat under varje takt.

Polskasteg I: Vid omdansning medsols halls héger fot i kors framfor
vinster. Med héger fot tas sma glidande steg till viinster, vinster fot
flyttas for varje steg pa framre fotsulan titt efter hoger. Kroppstyngden
vilar pa hoger fot pd de betonade taktdelama. Omdansning motsols pa
motsvarande sitt, vdnster fot i kors.

Tur 1a) Steg med fotsvingning

1 - 8 Dansamna 1, 2 och 3 samt 4, 5 och 6 dansar 8 steg med fotsvingning mot
varandra, pd 8:nde fotsvingningsstegets hopp vinder dansama 4, 5 och
6 helt om at héger och

1 - 8 dansar 8 fotsvingningssteg mot 7, 8 och 9, som nu dansar samma steg.

b) Slingring i attor



