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oPPS rl-Ll\C 8 par i L rg. CuL os ier e he d i \øgre halda iil kvarånire. os vei,drr bei,r h^
.enrrum riisen. E n kan lala neire enn 8 p,r dm'a, mco der oå !e å r;ke,:j

Ejr rel ur ,o par som sl,:r rdrirorL1aåndrepålaa-s: 
";dcavdngFntrtå(rada dalren. Dcier opoførdoe påJ. Mellom de:srå' det tike'nånse pa på |iå;

side.

TAK For ledig hand: Alle held holtefesle Ined tomnelon brkover med €ine handa.

rybn{oFæs-ned holp_ f.å rcide'd€r (SSSht, hoppsies ftå rcinleder (Srs),
gåstes I (S), slurtsreg (l l/2 srikt).

ryrdF turen 08 dei lo oerale, a"dre ttren er bygde opp slil aL berre ro p"l
dånlar om gongcn. Kvd urldel \"r( o"nså on årr rii åIe |åra i r'1ge- har;å I

Dei som er valdo til oppføBndepar, dansar aliid dei nye ilrane fyst. Så dansar
doi to para som står ti1 venstre for kvart silt opdørande par, og sidan dznsar
heile tida dei som stui ti1 veiJire for eit av dei to påJa som dallsa sist. Stk held
ein lram til å1le har dånså. D€i som ikkje dansff, står i ro på plarsen sin i rinser.
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fo psr ddn(ar mor klåråndrc og hpher - I b)lomtol.leg og ! Bårleg
Ourde re\ til Bed V lo en. jefl(n" red H osd.' ro pd-a dåu(år lb)lomfolJeg
os 2 gåsteg n1ot kvarandre. Dei slo8gar på åndre gåstcget, samlar gjeflro føtene
slik at dei iår lyngda på begge, og gier ei lita lelsing mor harad.e.

Para snurJ dansår attende inn på plåss og heku - 2 fioppsteg og sluttlhg
Guten lek til m€d H foten, j€nta 1ned V. Dei snur mot kvarandr€ og rrlndl l/2
gong så dei får rygeen iji de1 sndre parct, og dansar attende mot piassen sin på 2
hoppsteg. D€i trør i!! på plass på eit slultsieg samsludes som d€i snnr moi
k-varandre l/2 gong os stossar vende mot sentr m i dngen. Dei gjer ei iett
lelsjng mol t'varardre i det same dei stogasr.

Kvar gons eit par tek til å dansa, trør del cjn appell på fyrsie trinnet,

Etler aa alle para har datrså iulen ejn gong, ve( lan datsa c,pp a1t.
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oppJdande pat *d nag hal
loatødre, frah os otdde.

Para do6at hatukj?ae otet iil
nobdt Plds. crthlaø jenla i
ein baEe hed iald når dei sri"sat
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TI}R II
Fyrstc !å1vdel

Halykjede med jentcne insi til motseft plas - 2 bvtonr{oist€g - 2 hoppstes og

å 'iå"'t.r, ril r* v tor.", ie rene med tr, os dei Lo paa daalar 0oo L"r"rauda

oå, bv,romJoBles. qå aansddeiforbj kaå-,ndre på I bJ omlolsreg ha'lkj€drj

.1"n," i" a**, melom su- osj( 1r€ : parcl dei mørcr' medan gulaoe dan'ar pa

ri.iåa. o"iii"pp* øt*'1 a"i ;;ne dei-dansar fo.bi loårandre. Så lek dei saman

b.i 
""rA 

,". med 2 horpsteg mor plas:en 'i Dare' dei daDq forbi C-uren

dansr"ørel ein bocc Ded;ola:r. på p ass i nsen ogjenra lølgierener' Påe'(

sll!.ret snur dei m;r scnrrum I rinrr, sroggsr og helser som før'

K1'ar gong eiipar rek til å dalsa, trør dei ein splell på fvrste trinnet'

Når all€ para hrx b)'lt plåss med parci bciil imot på deEne rdålen' €r fvrste

halYdelen av tur il lult.

TUR 11

Andre halvdel

Halrhed€ rnad gutanc inst ått€nde til eigen plsss - 2 bvtonfolst€g - 2 hoppsteg

åiiu"" r.f,il ..a v ror",,jenLenc m.d H. os de: ro parå d,isar nor 'cvarandle
Då I bylordor.Leg. nå d åtri;r dej to' bi kvd rard re på I bv onJo 'ws i bålvkFde

Gurane ddnlar bellom qll og ienle i palel dei n ører. medån.e ene oan(år pa

uxian- n"i 
'l"ppe. 

tut"ti aeriåme deidansar forbi kvamndre Så lek dei såman

iA nela fra'r m"a : lopp.les Dot eiget llass. Guten dansar føre i ein boge med

*;^ ii. ie Jl*, i .incl"i, o!je"raiøLsie' ater' På eir sl-tr'res snLr dei mor

sentrun iLirAen, siocgår os helser son før'

Kvar song eit par tek til å dånså, rrør dei ein appel !å lvlste frinnat'

Nå. alie para lff kome allende til eigen plass på denne måten, er andre

halwclen av rur n JJrt.



TUR ]]I

Xiede rundt ngen til eigen - 1/2 gone rundt med ejgen - kjedc attende lil llåss -
16 bytonrfo|ieg
Gut osjente snui mot kvarandre, alle lek til med V foten med appell os dansar
kiede ;id b'Lonrrorsrep. Cu,dne danrar mo( lorå. ienrene med sola ril dei møle,

"le"n 
pu--J-. oo r,ui lLt ar Bur osiente iåt b.-hand i I rir dei mølesL 

"eitr;r €i; appell, wjnsår 1/2 sons rundt med kvaBndr€ ned sola os dansår kjede
åttede lii ijass, sut3ne med sola og jentene mot sola Når gui og j€ntc mø!€st,

svinsar deil/2 sons rundt os sloesar slik dei stod då dansen tok til.

Dånsar ein m€d fleire etler fæne enn 8 par, vil som re86l iklje turane i dans€n

løJsia v.ka imJsikkeo.

(r'a\-abil.e: n-n da ne dåEeo trureglyhri o0åra.ogrd. vdlpFna Nt lr qls..
rFdreopo)nrsd-"r..TL{:nsqRosålånd.ItlTlAjoraeFsi 6g Crnh- B.!t" Ch;;:j ]1
Så' d s. oB lr' BdL& ro'd" r'b-id{ "idlir I 198' såmErbe d n* uårø s,' o *" .. 

"" 
l'

Anne Mo-n. ct r ro l de. aåF .' -e,.k ay. oppry.r."e om dsn.* s" .* -. ".,r i.ilil_l
ALrora på 1.. a os i rDsdoDlsgfl Heiny på Sora'r vy.å,. Dfl h' lnd."h.ir ;;;':,.
ir', rsi aeL v"nlece o,srFiene iolkeddl b"id{looiål" ålaredo.n.c.o.i'.^r""s,^_
3kevdlT"rhedi nsoooJaEer ein so' s 'oIaddel 's 

de,: - V. t t"it",i.c*" d"" ";lk a,å S.db $'av L'an h.a. !B,ar 50 srod pi t å ckr' oa strciv Ho ig u.uc d., håd ;;
nor"c rd. lo'.elkd. PøorFrs(.laoqi.I ld32.ad d.3jo r iri- oc 'id.o{po a<å, n..:
dåra'- .å H-rly. r.a.lon O. Au rvo l{l.l90or og (al RøtuedrCsD %- med då K 

".r S.m;r r.\ ,sd N d'e.<r nea d. nlrlaeå l å opp:\å, rrl.eE 
' 
aT-cg nor cir o"lfrå Klaå s"hh.i

ned?u' ng \{idåd 1ctr.cbrd{J;r',rMdeid iåpdsdr3edde1 k\e nnhdteoln;
nøte. nsr i 'udc" lo' å å b.idå ho 1 r i dr r gåo le od re'lladcr.

Klerå Semb 3kiv delloB anna dais.d for 8 par eller !eii., oe det har vode lraksis å t.sa fieir
rinsa nål. n. nå.se no" !l d.l Dfl tr \d^<chp å r's o., detre n ed I pa, -on Ls€ imr..
Aå-adende rilir sråo ogclo'p p "L! "Fn oe ktclo.nerå lo/J/82ljerd':

(Dej dansa ,tti, dosen i berc ?t' slor ring, oi det var Danse nciF cn8 8, &.E dst vd padat Dej
bru' h rr!e å eia :nn nrL r.o b.-r.åg k\d.om 5.od Nd\ o!c. rir8en fo_ L !::å rn oe
sr'otu v.'r - re. Onhe.d- ! F.r p 1 spr{. B r' oE vr- qcd nå d.l lan ri fo he,å di 

^orid.dt,tr fort€l .ro^ O, Ausrvoll. Dei ddre lar sadds i dettc oC hd'ltc dcl kume r.6 ohtrirs tco
mcd ntr dci var !å det m6te i (M}Iåi,

Slrilnadenc €n6 d nclst å s.ji son naturleg vsliajon, Dels kn del vda liig son la k@e ini i
dansen etir den g.nsen Kda 5@b skEiv har ncd, d€ls lar det v.ra kisjon en l1o iLlljc kunm
langa op! den solgetr rordi no slod rtM tckniske hjebeniddel. Janftl i opptåka ttur dd ein .oko
stdre vaisjon enn d.n me har skdve !.d. Der d e nn dl å tru at nykic å' dett! skdv $! ftå
manglande dasetering, den.id bøi v..å n.rksan pll åt delod dna rlesnømrra i td.daNånc
våro dok bår rariert ein god d.l nei! enn det son kjed 6l lrlrrll i nedteikningd og ldsn i da&

Msi*! lil darsen net lyrsle eonsen lrerta i NF ln 1952, .in sltur sart er wr,ler ljerd undq
laonol Søi.n*ns reinlcnder, (lda Senb oppsjev osså And@ Sødsen soh tooponbl. A.dnj
S ørins! (1821 189 0 tå Hednårk !å! kjend Lbnporis., bygd6! el.b a nn os jmvcl fiolinis L Itsn
har sjolv blukt d elcr <{![ grlsen tn lladm på slåilen (nr 9l), Det sn illje !i til år det .. K6s
Sarnb 6om bar ktr tt slån{ dr ÅItapå.dådrn- I{jeldha frå 1973/82 viue sjerne !a detr n lodi.t
Dai neinre det var detr RGt bNkle, d6 at drt belre va. cin ,ad€g reinlmd6 son slulle tjl, Me

hå. dilor osså teke ned .il 9a. lotale reidendcrslånd ner i bol<å, r, 92 o3 94.

I tlrdesemaincng .r nc foRcddsar&r væ mcd at Dusitl oe dons skl Rra skeddsyddc ril
LlarandE, Åtiapddadoi viser ar det nok hd ldre cin de1 unnsr6,t til cin slik reBer. Når lalel på

dellEku!. er dleld€, lr.ne ikkje sliic ncllod dclane i dasen ds detane i Nsjklen fala sanan.
Musilleu går lil dalsen ( stulr, oc {å klaFli.dssarane åv.



&Ienuet

Nlelodien findes opregret marge steder og fi|des I denne vari..t I
nodeboeer efter gl lærer Jensen, Nykcbing, Jens Råsmusse|,
ViSsræs samt Hans Ådnan, Hillesrnrp
Deture nelodi findes son tr 171 i ':15t"



Da der lrl menuelter olie va. flere melodier at vælge nne|em, har vi valsr ar
lrlkke 3 melodier, sotn alle kan bmges tii darlsene Lans Meruer os Rund

Lang l\{en u rf, Væggerløse

Opstrlling Pdtrts pd 2 tkkktt
'h. : Men elhn.

I - I a) Udcn at holde hinandeD ihånder daDser rækteme
I menuenrn frem mod hnlanden, og I menueunn
baglæns til egen plåds

j E Ovensrående genrages
I 8 Parene tager tro.jre ennåidsfatning med esen danser os

ddser I onrgang venstre rundt,4 små menuetl.in,
sluttcrde på eger plads.

9 - 12 b) Nle daDser hallkæde med nodstående pa.,
2 rnemrertnn

1 l 16 Ile 2 par danscr hålvkæde titbaSe tit egen ptads,
2 rnenuetrnn

9 - 16 De sannre 2 pal dmser tned 4 meruettrin keds 1 om-
gang hlvenstre, idet der sarnlidig svinges ler nred
amrene (begynd med ar svinge mod mrdren)

Dansen Sentages efier behag, me! sidste gang ral<tenre
t- 16 sprltes, danner ållc pd en sror keds, og der danses ril
venstre, i1 menLrettrn (amene slinges som fø,

Darse! er opte$et åfJohannes Egedal i I91? ejier Karen Suder,
Frskcbæk ved Marrebæk samr indsendt afRasnus Toxværd,

80
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Dehagare:
Ulgångsslallning.
Steg

VANHALOIKKO-VARVASTUS, Saarijån'i och Viitasaari
(Fiflsk samdans)

Ett jrimnl anral Par (8-12)
Parvis irirg (dubbel ring motsols), galopplattning

Galopp, polka och klack- och tåsi.g

T{tr l; Varvåstus
a) Gatopp:8 galoppsteg medsols och motsols i rirgen.

galopplaitning,
b) Palkt. S polkasteg medsols ipolkafattairg, rirgen ror sig

molsols.

Tskt€r
/.1-4.1

/ 5-8 I

1-4

1-4
/:5-8r/

a)

a)1-4

1-4
/ .5-al

Talhuvakka nr 54 och 56

b)

Tur 2; Vnnhaloikko
Kldck- oth lå,tteg 4 klack- och tåsteg barjande med hdger fot-

dubbel handfattning.
upprepas med vånster lot
Ondinsting:4 polkasteg rnedsols ihoger armkrok oci 4

polkasteg motsols i vårlster årmkrok

Tur 3i Vartastus (koreogrålernd) (enkel .ing, kåv "ånda
motsols)
Galopp.Paren 1.3,5 osv galopperar med'1 galoppsleg filrst

utåt o;h sedan inåt.ingen, galoppfattning Samtidigt galoppcrar

paren 2, 4, 6 osv 4 galoppsieg iorst inåi och sedan utåt i ringen,

upprepas,
Polla: 8 polkasteg medsols, iingen ror sig motsols'

polkafati:ring.
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15-16

OPST: PaF,'is i ring- åimindelig dansfatrning, herren lned bak mod ingens midje

Fire valsetrin nodsolsirins Heren begynder med 
'ens!.e 

fod og danser dei loisle
våissetrirei baglærs mod ringens midje lnen damer begynder med hojre fod og danser det
turs1e valsetrin forlæns. det næste danses ud iia dngens midje og medsols i ring pa tredje og

{erde valseturin

Med fire vals€tdn snurcr damen rxndt nedsols under herens venstre og sin hojre a-m,

heiren danssee. F'emad. Danen render % ring pa h\,eft vaisetrin

Alnindelig daDsfåttnilg, seks valset.rin i ring

?ato valsetrir snurer damenunder s;r og here,rs åne lige iom i lak 5-3

Gentag€s fira begyndelsen.

t\r''1 Re!kj dvikåreals
ilslard) 

F



"NORSKEN", valsvariant f!'ån R@gsta

Musik: Valfri gammalvals

Steg: Valssteg, med betoning på forsta talddelen

Utforander Med enkel handfattning och med ledig hand i sidan,* samt med bdrjan på
den jttre foten, dansas ett valssteg något från varandra Ytterligare ett
valssteg något mot varandra.

Sedan slapper man handfattningen, och snor ett varv, kavaljercn motsols
och damen medsols. Snurren utlores under tuå valssteg, alltså två taider.

Dansen omtages från bdrjan, och lofisåtter sedan med omdansning, ddr man med
gammal valsfattning omdansar en rep.is, medsols eller motsols

Dårefter omtages dansen fiån bdrian igen.

Meddelarer Johan Johansson Såghede, Rogsta. Han :ir lbdd 1896. Gustav Westner, Djuphed,

Hudiksvall. Han år 6dd samma år, 1896

Upptecknad: I december månad 1976 av Knuth Lehman, Rogsta.

* Vi dansar med hångande Fterarmar.



"NORSKEN", valsvariant från Rogstå

tr4usjk: Valfri gammalvals.

Steg Valssteg, med betoning på fursta taktdeien.

Utforander Med enkel handfattning och med ledig hand i sidan,* samt med borjan på

den !4tre foten, dansas ett valssteg något fiån varandra. Ytterligare ett
valssteg något mot varandra.

Sedan slåpper man handfattningen, och snor ett varv, kavaljeren motsols
och damen medsols. Snurren ut{brcs under två valssteg, alltså två taker

Dansen omtages 1iån bdrjan, och fortsåtter sedan med omdansning, dår man med
gammal vaisfattning omdansar en repris, medsols eller motsols

Dåreiier omtages dansen Aån borjan jgen.

Meddelare: Johan Johansson Såghede, Rogsta. Han ii.lodd 1896. Gustav Westner, Djuphed,

Hudiksvall. IIan å. iddd samma år, 1896.

Upptecknad: I december månad 1976 av Knuth Lehman, Rogsta.

* Vi dansar med hångande ltterarmar
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84. Herr Sinklar drog over salten hav
(Sinklars vjse)

JdL":,r3 "j J*"s J"[oi4-,

H. S,"! l-- d."1"-*" {.1-t.r1.", +ir r]d,l- t^."! k"4,"@i. r{.,-J. d}6.i.r,!Å\.la kr

t*it.r" J.", Jå- ,"" [.r.;. .-JJ." t.",J" v.r "t-{f J.1,J.["***r o-v1_r$ [r-L.

^ 
Oq-,Jr.., l.rit J Lq"";L.",s{"vij

Ll..Si"L1(p å.oJ" ,.,r.1-L.- 1"",+rt N*.j h.{ [*d* r{.".&.rr^d16J [."rr []ff, I

{-"J{rr- 3"("1d& 
{{ [.J"". rL {J- fq*&v-r"f {{- J"J d- r.-.-,".r.-*.&. l*_ L.

6 Hansejled i Daee.hai ejled ire
nedair sir hy.edcFøtge.
den fj.ide Morgen han Nofig mor s,
jee rildel rkle fodolee.

)1

I8

: DgF

Hr Sinklar dro! oversalre. Hå!.
lilNorighans K!'s mo.ne r!.de:
blandrCudbrandsKlipperharlå d1nnCm!.
der vanled' saa blodig en Pandc
veloplørDap,l. kah ner r."lavt deh He.te.

H. Sinklr. d.o.e oler Bolee. blåa
ror svensle tenee at slride:
HJelpe dLg Cud.du vl$elig haa
iCræssct aor NordndMen bide

Marnen sknrner om Natten btee.
de voyc ea sagtehg lrrllei
en HavfrD op alVander sreg.
hun sp.aede H. Sinkiarilde:

_Vend 
onr. vcDdom, du skotste Mand:

del gældcrdrLiv $! lage
kommcrdu ril Norrig.Jee s-!er ao.3anar,
JeraldriSd! tanmcr rrlbase '

''Led crdrn Sa g. du grfrige rrotd.
alridens du spaaron !\tke';
få gerje8digenga.g idi,i Vold.
jcg hderdis hlgee i Srykker"

Ved RoDsdlls Kyst.r han nyred rilLand

e.klercdc sjc lor en Fje.del
han lulgte ljoften Hundredc Maid,
soD alle havde ondt i Sinde.

De ske.dlc og brændte, hvordedrog lion.
!l Folkere! monne de kEnkel
Oldi.gens Almael rcne ej dem.
de spo ed den grædende Enke

Baner blev dr.br i Modere.s Stød,
sad mirdeliS dele.d smiled:
men Rygleron al d.nde Jabmer o! Nod

til KæmcnalLandet iled'

Bavnen llne, og Bldsrikte.løb
lra GRndc tilnåmese cnndei
Dahns sønner iSkjul cj k'ib,
der daatic Hr.Sinklervn.lP

196
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'sdldaren er dde paå Kon8ens To8.
qrLv maa L,ndel io$varci
lorbxrdd være Jel Ni!dingsdrog.
somnu sit Blod!il spare'

D€ tsdtujer aivl,age. 1-eslc og Lon
ned skape øksctpaa Nlkle
Brd øl8d (ilsrømcn kom.

mi 11.(en lilde desnakle.

Td rnder l-rde dcr Loberen Sri.

enmat nrooE Kr.gen kaldei

Itri8er skynder sg dc. fo.bri
id$s[aL F]endene lalde.

Rriln hængc. et nicr' Paa væC.

hill siltcr Siaahærdcde Sky(le;

lio[teo oplor'ter sir vaale 5kæg

oe vflrer red LængseL$t Bttre.

Deridist Slud H. SinNlargraldt.

hai brolcd ogopgåv si. Aa.de;
htrSlione ma e,daObc6ren ril(tr:
''Cullrios alde.ne vaaMel '

'FaiL Bdnder fiem.l noBlie l1dnd.
.lturrcd. slaar ned lor Fodel '

Daonskcd slp Skonen hjem iscn.

hd rdej rel lln,S ril Mode.

Mrd dlde KropF blev Kirngcn stø d,

d.Ravne Jik rok at dde,
derUrgdonsblod. soJn her uafldd.

d. sloske Piger besræde.

[j oogfl ]evflrde sjælkod hjen,.

som ku.de siD Landsm$d lonælle.
iDrladigr del er ar bcsog€ deD.

ier bonlMdr Noriges Fjalde.

L! Eid kncjser en Sronepæ emmestd.
som NorEes Ulcnne. mon lrue

vihleren Nodmand. so.r ej bln€rhed.
saa rn hats otne den skuel

'/rtop løt DrE,le kot tnerretarer aen HeA!

0ptagels6dåtoer: å l8 I01991i b 2.6.199.1 lalr2optaeelser

tlist; her an (væai r^rr os 1dir4r vhen. som er meger tndd på Færoeme, er dieLer a' 
'jen 

n'rske Edvad Sbrn ( I l'19-
qil Fm l169 hæde han r København. os Sinklar-risco er 3krelei i lt8::
,Vel0di: både a og b errarianreriil den melodi, der brug€s xl nr 6 Dc! t.r:lre{e hta Gucelin rr' n'rsltc nelodier iA P

BdA-eEe.s Nd[. Fd1k. Sangz ,8 ,r1,lra.,. 2 !de. 136l.hdrll'k.forbindeLsemeddclæreslemelodiei
LiSneodeuriåntrkanseshosThu.en 1908.s 2l8,oBsomn. I6ahosCrN 1923.

: DCF Xl, + liilæe B.

Lca Hans.n. lurid Soren\en Fia Dati6eh aB

t97


