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OPPSTILLING

TAK

Parvis pd 2 rekkjer med det lette taket. Avstanden mellom rekkjene er nett s st
at ¢i rad med 2 par kan dansa mellom. Ein deler para inn i oppsett med einarpay
og toarpar {er dansen tek til. Rettleiinga falgjer eiit oppsett gjennom dangen,

For ledig hand; Jenta held 1 stakken med ei eller begge hendene, og guten hay
1&gt hoftefeste med cine handa,
Samdanstak 2.

Bytomfotsteg frd turdans (SSS/STS), gasteg 1 (8), vals (STS/Ss).
«Tempoet (i dansen) skal vera snegt,» skriv Klara Semb.

.k 0
CJ} ?2 zé -! 2
oL AHO I
O»‘__A Y
2 (g ?2 2 (g ?2
1 é} ?1 1, ‘L {.K' D} S 1
2 é ?2 z(g o
4 g ? ls /(-‘h\ &7
i 1 9 l>ﬁ =t
o W
bp| A
Oppstilling Einarpara har dansa seg mot

lvarandre og slal dansa i ring nied
og mot sola,



Take 1-2
Fakt 3-4

Thkr 3-8

Takt 1-2
Takt 34
Tkt 5-6

Relkjene mot kvarandre - 2 bytomfotsteg

Relkjene fri kvarandre - 2 bytomfotsteg

Alle tek til med H foten, og rekkjene dansar 2 bytomfotsteg mot kvarandre og 2
bytomfotsteg baklengs attende pi plass,

Djup helsing

Gut og jente slepper kvarandre, og rekkjene helser kvarandre med djup helsing.
S4 tek gut og jente saman med det lette taket att. Fra no av og fram til kjeda er
det berre einarpara som dansar. Toarpara str 1 ro pd plassane sine.

Einarpara mof kvarandre - 2 bytomfotsteg

Linarpara i ring med sola - 4 gisteg

Einarpara i ring mot sola - 4 gisteg

Einarpara tek til med V folen og dansar 2 bytemfotsteg mot kvarandre. Nér dei
mptest, tek dei saman til ring med det lette taket og dansar 4 gésteg i ring med
sola. Dei snur p& H fotbladet og dansar 4 gésteg 1 ring mot sola.

Korleis einarpard dansar seg uit pa Einarpara stdr pd rad og skal dan- Einarpara har snudd og dansa seg

rad.

Takt 7-8

Takt 9-12
Thicr 13-14
Takt 15-16

Taks 9-16

sa seg ned mellom rekkjene. opp mellom rekkjene, wt 1l lovar
side o helsar toarpard.

Einarpara ut pa rad med ryggen til musiklken - 2 bytomfotsteg

No dansar cinarpara 2 bytomfotsteg ut pé ei rad med ryggen til musikken
samstundes som gut og jente byter plass med kvarandre slik at guten fir jenta si
ph venstre side: Guten lengst [rd musikken fir lengst veg, han dansar seg bakom
jenta siog s& fram og inn i rada mellom jentene. Jenta hans dansar seg litt ut mot
venstre og kjem ytst 1 rada. Guien neerast musikken trar stega litt ut mot hagre
og kjem ytst pd rada medan jenta hans dansar seg inn mellom dei to gutane.

Tinarpara i rad ned mellom rekkjene - 4 hytomfotsteg

Einarpara i rad opp meliom rekkjene - 2 bytomfofsteg

Einarpara ut og helser toarpara - 3 gisteg og lett helsing

Dei to para tek saman til rad med dei lette taket med hendene noko over
akslehegd. Ytste guten i rada tek hoftefeste, og yiste jenta held i stakken med
ledig hand, Alle tek til med V folen og dansar 4 bytomfotsteg nedover mellom
rekkjene. S& slepper del kvarandre, snur britt 1/2 gong mot venstre pd H
fotbladet, tek saman att og dansar 2 bytomfotsteg oppover mellom rekkjene.

Para slepper kvarandre og dansar 3 gasteg ut til kvart sitt toarpar. I det para
skilst, tek einarguten v, handa til jenta med si v. og legg armen hennar i sin arm
slik at dei dansar arm i arm. Nér einarparet kjem fram til toarparet, helser dei to
para kvarandre med lett helsing,

Einarpar og toarpar dansar kjede med 4 - 8 bytomfotsteg

Einarparet og toarparet dansar kjede med 4. Dei giev h. hand til eigen, tek til
med V foten og brukar 8 bytomfotsteg til kjeda. Sist i kjeda heyer guten seg lett
for jenta si, som helser att,



Tuaky 17-24,
i7-24

PROGRESJON

Vals (16 step)
S& tek gut og jente samdanstak 2, og dei to para dansar 14 takter vals om

kvarandre ved rekkja si. P4 dei to siste taktene dansar dei frf kvarandre og stiller
seg inn pé rekkja, men slik at einarparet tek plassen til toarparet og omvendt,

For kvar omgang av dansen flytter cinarparet ein plass nedover og foarparet ein
plass oppover i rekkjene. Begge far med seg nye par for kvar omgang,

Nér to einarpar kjem nedst, star dei over ein gong og kjem s8 med 1 dansen som
toarpar. Nér to toarpar kjem ovst, stir dei over sin gong og kjem med i dansen
som cinarpar,

OPPLYSNINGAR

Dansen vart prenta fyrste gongen I NF 11 1522, og han har vore med i alle seinare utghver, Klara
Semb heimfester aldri denne dansen, og grunnen er nok at Fandango framleis var vanleg kjend
bide [ byed og by, i alle heve pd Austlandet, di ho tek til. Ho har venteleg bade hoyrt om han og
sctt han mange stader, kan henda jamvel dansa han pA danseskule i Kristiania, og s& har ho skrive
ned etter det ho har f&tt frd mange kielder, Det finst ogsA korte nedteikningar av Fandango | Aeire
av danselerarbpkene som vart glevne ut i tidra omkring hundrefrsskiftet, og dansen eri hovuddrag
den same,

Tutgdvene fram il og med 1948 har Klara Semb merknad om ein vadant il motivet der einarpara
dansar ut pd rad med ryggen 1] musikken: «Sume stader byter berre den cine guten — fr3 B-sida
gjenta over til v. sida si, nir dngen loyser seg opp for & dansa ned mellom radene. Di kjemn de til &
st shleis: To gjenter { midten og ein gut pa kvar side. . . .Den guten som ikkje byter gjenta over til v.
sida si, Iyt d& svinga ein halv gong rundt med gjenta si— nett s& mykje at han byter plass med henne
nér de skal dansa kjede, elles vert kjeda ikkje rett. I dei siste utgivene av NR IF skriv Klara Semb:
«Termpost skal vera snogt.s

1 alle dei tre utpdvene av NF 111 finst det slittar 151 Fandango. Somme er heimfeste til Austlandet,
andre til Trendelag, men dei har vore brukte fritt orm kvarandre til bade Fandango fré Namdalen og
Fandango frd Austlandat.
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P ' == Opstilling: 4 par i kvadrille,
' » ¢ 7 Trin: Sideskridt, chassétrin, gangtrin og hurretrin.
|:1—8 1.{ur a) Stor kreds med solen. 16 sideskridt.
I*'"“__ RE— —_— a—12 b} 1. og 2, par danser imod hinanden med 1 chassé
L e P it S e s < ETr e og 2 gangtrin,
== _?ﬁ?:-l '{ fo— —1'!: e e T:P_[ — 13—16 Bighn&ns %‘it]bagc med 1 chassé og 2 gangtrin.
8 9 10 11 9—16 3. og 4. par danser pd samme méde.
17—24 ¢) Promenade, Alle 4 par tager sidevendt korsgreb
og gar i kreds efter hinanden mod solen. 8 gang-
e —a— " 1 F—F—1 = i 17—24 Uden at slippe fatningen drejer parrenc % om-
R — e — = gang mod solen (v. omkring) og gir tilbage igen
Y2 13 14 til egen plads. 8 gangtrin.
— (62 — .
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d) Kede, kredsen 1 omgang rundt. 16 gangtrin.

a)

a)
a)
a)
a)
a)
a)
a)

b},

Sving med egen danser, alm, fatning, med solen,
16 hurretrin.

Enhdnds damemglle med solen. 16 hurretrin,
Enhénds herremglle med solen. —
Tohinds damemglle med solen. —_
Tohénds herremglle med solen. —
Damekreds med livfatn, med solen, —
Herrekreds med livfatn. med solen. —

Stor kreds med solen. —

c) og d) er ens i alle ture,

[:1—8:] Dansen slutter med sving med egen danser med solen,
16 hurretrin,



Deltagare: 4 par.
Utgangsstillning: Fyrkant, parvis med enkel handfattning,
Steg: Gangsteg och polskasteg 1.

4

oo

16

Tur 1
a) Promenad
1 -
5 -
k 1 -
b} Polska
9 -
G
1-4, 5-8, 1-4,

/:1-4,5-8, 1-4, 5-8:/

Tur 2
Trinddans
J 4
1 - 4
5 = 8
5 - 8
1 - 4,1 -4

GAMMALMODIG ATTA, Solf

Premidirens par vinder % varv till viinster, gir med enkel hand-
fattning och med gangsteg med bdtjan pé vinster fot 8 gdngsteg
mot sekondsidan, alltsd forst till hémet till vénster irin
utgangssidliningen sett, paren dr nu i linje med sekondparen.
Paren vinder sig, kavaljererna till héger och damema till
vénster, fattar varandra i enkel handfatming med den andra
handen, och gir med 8 gingsteg forbi sin utgingsplats till
motsatta sekondsidan.

Paren vénder sig dter mot varandra och gir igen till den
motsatia sekondsidan,

Paren vénder sig dfer mot varandra och gér tillbaka till hégra
hérnet frén uigingsstillningen sett. De bida paren stir nu
diagonalt i férhallande 1ill varandra.

Premitirens bada par bildar enhandskors 1 mitien av fyrkanten,
dvs. hoger tumgrepp samt fattande den fram{or dansandes hogra
armbage med vinstra handen underiftin och dansar 16
polskasteg medsols,

dansarna vinder till hoger, bildar enhandskors med vinster
tumgrepp och dansar 16 polskasteg motsols. Polskan dansas
med stampningar och sknk fére vindningen. Paren intar
utgangsstillning.

Tur 1 a och b upprepas av sekonden

Hela turen upprepas av premidr och sekond. (Turen kan
upprepas frin borjan s& manga ganger dansara vill)

Alla par bildar ring med trinddansfatining, hoger arm over
grannens vénstra, ringen tor sig medsols med 12 gingsteg med
bérjan pa hoger fol, under de tvd sista stegen gbrs tva
stampningar,

12 polskasteg medsols.

Under takt (5) tas under tre handklappningar tre jimfotahopp pé
stillet, ringen bildas igen, nu med hdégra armen under grannens
vénstra, 9 gngsteg motsols, hoger fot borjar, stampningar pé de
tvd sista stegen,

12 polskasteg motsols.

Ringen upprepas dnnu medsols.

(Polskan kan upprepas s& méanga gnger dansarna vill)

Finlands Svenska Folkdansring. 1974. Instruktionshdfie 1
Svenska Lilleratursillskapet: Heikel, Yngvar. 1938, "Dansbeskrivningar”’ nr 123.
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Gyllir sjéinn
[slenskt pj&diag
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Gyllir sjéinn sunna ik,
sveipast ré um Faxavik.
Esjan gldir gulli 1ik,

gledi bjé mér fegurd slik.

Samt ég allra svdsast finn
sélarfall vid jokulinn.
Vermust mjallarvangi pinn,
vesturfjalla kéngurinn.

Breida- fyrst { firdinum

fékk ég vist 4 batunum

hj4 aflapyrstum, prekmiklum
prauta og lista forménnum.

Vetrar [ongu vokurnar
véru 6ngum pungbzerar,
vid 1j6dasdng og sogurnar
s6fnudust fénginn unadar.

Olfna Andrésddrir




Breiofirdingavisur

Opst: Open kreds
Melodi: Gyllir sj6inn
Handfatting: Open vikivakafattning

Musik Dans forklaring

1 Stig pd venstre ben og hop, hdgreben svingar op 90°foran venstre.

2 1 gentages omvent,

3 Sma gangtrin til venstre ( v, h, v,) venstre til siden hégre kross venstre til siden.
4-6 1-3 gentages modsettve].

7 Hoptrin samlaben og hogre ben kommer op til 90°.
8-10 1-3 gentages.

11 Trin til hdgre appel med venstre

12 Trin til venstre appel med hogre

13 Trin til hdgre appel med venstre

14 Trin til venstre op pé td med samla ben.



Stockholmsschottis 1 tre turer

Danstyp
Ursprungsland

Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgédngsstélining

Tur 1

Tur 2

Tur 3

STOCKHOLMSSCHOTTIS I TRE TURER
Schottis
Sverige

Dubbel handfattning, enkel handfattning, dubbel midjefattning
Schottissteg, hoppsteg, sidsteg

Parvis 1 sluten ring, dubbel handfattning, kavaljer med ryggen mot
mitten (indt ringen).

Takt 1-4

Ett schotlissteg (/-2-3, hopp) 1 dansriktningen.

Ett schottissteg mot dansriktningen.

Slépp vénsterhdnderna och g6r fyra hoppsteg runt varandra rygg mot
rygg och byt plats (damen i dansrikiningen indt ringen framfor
kavaljeren. Kavaljeren mot dansriktningen utat bakom damen)

Takt 5-8

Uppstéllning parvis i sluten ring med ryggarna utat, fyra sidsteg mot
dansriktningen (pa 2 schottissteg).

Kavaljer byter plats mot dansriktningen pé fyra hoppsteg bakom
damen. Dam gor sina hoppsteg pa stéllet.

Takt 9-12
Upprepa tur 2 en gang.

Takt 13-16

Ett schottissteg (/-2-3, hopp) ifran varandra (snett bakom indt ringen
for kavaljer, utdt for dam).

Ett schottissteg (1-2-3, hopp) tillbaka till ny dam (dam bakom, mot
dansriktningen) (Damerna gor sina schottissteg snett framdt och
moter kavaljererna)

Omdansning pa fyra hoppsteg (2 varv) runt med nya damen.

Takt 17-20
Upprepa tur 3 en géng.

Bérja om fran borjan.

Sida 1 av 1



